Dr. Lee 1990-es el6adasanak kézirata

A természetes progeszteronrol

Dr.Lee: K6szonom a lehet6séget, igazan 6rilok, hogy Georgia
allamban lehetek, és koszontom mindazokat, akik az esé ellenére
eljottek. Idejovet meséltem Mr. Allennek, hogy Angliaban egy
gyonyord teremben tartottam el6adast — kisebb volt, mint ez, de
nagyon szép volt

— a Szent Andrews Egyetemen, amely iskola és korhaz is egyben.
Kozvetlenil a Temze partjan all, szemben a parlamenttel, kb. harom-
Négy szaz éves terem. 125 orvos volt jelen, és én délel6tt tiztél
délutan otig, egy ebédsziinet és egy teasziinet kozbeiktatasaval
beszéltem errdl a témarol. Mrs. Allen azt felelte: ,,Hat, itt legteljebb
egy vagy két orat beszélhet, de szerencsére a Georgia allambeli n6k
sokkal értelmesebbek, mint az angol orvosok, ugyhogy mindent meg
fognak érteni egy 6ra alatt.”

Azt hiszem, akik itt jelen vannak, tudjak, hogy valami baj van ebben
az orszagban a n6k hormonhaztartasaval és a problémak egyik oka,
hogy a hagyomanyos orvoslas modszerei nem mutkodnek
megfelel6en. Valami nincs rendjén, és a nék egyszer csak raébrednek,
hogy képezniiik kell magukat. Tudasra kell szert tenniitk. Kemény
dontéseket kell hozniuk az életiikben, mert olyan dolgok torténnek
veliik, amelyekre nem késziiltek fel, és a hagyomanyos orvoslas nem



nytjt megfelels megoldast — amint mar emlitettem. Igy hat azt
gondolom, tudom, miért vannak itt. Ellenben amiért én itt vagyok,
azt kicsit nehezebb elmagyarazni.

Harminc évig csaladorvos voltam Mill Valleyben, és be kell vallanom,
hogy kb. tiz évbe telt, mig raeszméltem, hogy az orvostudomany,
ahogyan mi gyakoroljuk, nem olyan tajékozott, amilyennek lennie
kellene. Ugy tesziink, mintha meg kellene varni, mig valaki
cukorbeteg lesz, eltorik valamije, eml6daganata, sziv- vagy
agyinfarktusa lesz, és akkor 1épiink kézbe, akkor probaljuk
helyrehozni, ami elromlott. Meglepett a gondolat, hogy mennyivel
okosabb dolog lenne megkeresni mindezek okat, és megvaltoztatni az
emberek életmodjat, megprobalni optimalizalni a lehet6ségét annak,
hogy egészségesek legyenek, és minimalizalni a lehet&ségét annak,
hogy megbetegedjenek. Mivel sok olyan dolgot tesziink, ami végul,
hosszu tavon, fokozatosan 6sszeadodik, és atlépve a hatart, a
betegség mar nyilvanvaléva valik.

Személyesen azért voltam érintve ebben, mert az édesapam, aki
orvos volt, 44 évesen kapott el6szor szivinfarktust, és 49 évesen
meghalt. Ekkor 15 éves voltam.

Amikor az orvosi egyetemre kertiltem, megtanultam, hogy az ember
csak akkor kap szivinfarktust — vagy az édesapaméhoz hasonld
halalos kimeneteld infarktust -, ha el6tte hosszu-hosszu éveken at
gyujtogette a koleszterin lerakodasokat az érfalakon. Nos, abban a
pillanatban felhagytam a teljes tej ivasaval. 1955 6ta nem ittam
egyetlen pohar tejet sem, mert az én csaladomban a szivbetegségek
el6fordulasa rémisztéen gyakori. Az édesapamnak, a két
nagybatyamnak és az unokabatyamnak komoly szivinfarktusa volt a
negyvenes éveik elején vagy a harmincas éveik végén.

En vagyok az els6 Lee a csaladban, harom generaci6 6ta az elsé férfi
Lee, aki megérte az 6tven évet, sét a hatvanat is: nemsokara
hatvanhat éves leszek. Ugyhogy vagy jé uton jarok, vagy 6rokbe
fogadtak.



Mindenesetre a figyelmem a megel6zésre terel6dott. Ez olyan
tanulmanyokhoz vezetett, amelyekr6l medikus koromban soha nem
almodtam. Be kell vallanom, az orvosi egyetem olyan, mint egy
szakiskola. Megtanitjak, hogyan diagnosztizalunk dolgokat, tehat
hogyan ismerjiik fel a betegségeket a jeleikrdl és tiineteikrol, és
hogyan kell ezekre a megfelel6 kezelést alkalmazni. Magas
vérnyomasra vizhajto, erre az, arra amaz......

Arra nem nagyon forditottak gondot, hogy mindezen problémak
okaval foglalkozzunk. Véletlenil, killon6s médon kertiltem
kapcsolatba a progeszteron kérdésével.

A praxisomban, miutan mar husz éve praktizaltam, azok az emberek,
akikkel negyvenéves korukban kezdtem foglalkozni, hatvanévesek
lettek, akik pedig harmincévesen kertiltek hozzam, hirtelen az 6tvenet
toltotték.

Természetesen én nem valtoztam, de egyszer csak id6sebb
emberekrdl kellett gondot viselnem.

A csontritkulas volt a kapu a progeszteron targykoréhez. Azt hittem,
annyit tudok a progeszteronrdl és az 6sztrogénrél, mint minden mas
praktizalé orvos. De ezeknek az embereknek csontritkulasuk lett.

Volt egy orvos a varosunkban, aki klinikat alapitott a csont asvanyi
anyag tartalmanak mérésére. Dr. Malcolm Powell ezt megel6z6en a
Clolumbia Egyetem professzora volt, és kifejlesztett egy modszert,
amely fotonok segitségével vezetett eredményhez. Tudjak, mint a
gyerekek Halloween tinnepén: fény elé tartjak a keziiket és ahol sotét
foltot latnak, ott csont van, ahol pedig rézsaszin a tenyerink, ott
atjutott a fény. Dr. Powell eszk6zével mérhet6 volt, hogy mennyi
tény veszett el az atjutas soran — és a fénysugar energiajanak
elvesztését at lehetett szamitani a sugar atjaba esé asvanyok
striségére vagy tomegére. Aztan késébb a rontgensugarral
toglalkozok kifejlesztettek egy nagyon kis dézisu rontgensugarat,
hogy felvaltsa a fényt.

Meg tudtak mérni a szervezet barmely csontjaban a sugar utjaba es6
asvanyok tomegét. Tehat voltak ezek a 96-97 szazalékos pontossagu



tesztek a csont asvanylanyag-veszteségének mérésére, nekem pedig
voltak csontritkulasos betegeim.

1976-ban az volt a kérdés, hogy ha 6sztrogént adunk, ahogy
tanultuk, akkor megné a néknél a mell- és a méhrak kockazata. Ezért
ez a megoldas nem tetszett, nem tudtam elképzelni, hogy a
természetben ez igy lenne. Valami nincs rendben ezzel kapcsolatban.
Pedig igy volt, komoly bizonyiték volt arra nézve, hogy a
kiegyenlitetlen 6sztrogén mennyiség a méhrak egyetlen ismert oka és
a mellrakért 1s legalabb 30 szazalékban felel6s.

A Mayo Klinikan 1976-ban egytttmikodést konferenciat tartottak. A
vilag minden tajarol érkeztek kutatok, és azt mondtak, hogy a néknek
nem szabadna 6sztrogént adni, mig nem adunk nekik egy kis
progeszteront is, mert ugy tapasztaltak, hogy a progeszteron megvéd
ezeknek a rakfajtaknak a kialakulasatol.

A természet mindig is ugy rendezte, hogy ezeket a hormonokat
egyidejileg termelje a szervezet.

Mindkett6t a petefészek termeli. A természet nem tgy rendelkezett,
hogy a n6knek hénaprol-honapra, évrél-évre csak osztrogénhez kell
hozzajutniuk, az orvosok mégis ezt tették. A néket, klimax utan,
Osztrogénnel lattak el a csontjaik miatt, ami altal méh- és mellrak
alakult ki naluk. fgy amikor a Mayo Klinikan kijelentették, hogy
progeszteront is kellene adni, kidertlt, hogy nincs olyan cég, amely
természetes progeszteront forgalmazna, igazi emberi, n6i
progeszteront.

Mind szintetikus utanzatokat készitenek, amelyek csak ugy
viselkednek, mint a progeszteron, legalabbis a fogamzasgatlas
tekintetében. Ugyhogy ekkor jottek Sk, és elkezdték reklamozni az
orvosoknak, hogy ,,nekiink van j6 min6ségti progeszteronunk,
hasznalja ezt”. Igy kezd3dott a Provera, a Megastrol és mas
szintetikus progesztinek hasznalata, melyekr6l késébb lesz szo.

Azonban sok orvos nem adott progeszteront azoknak a
noébetegeinek, akiknek a méhét el6z6leg mar eltavolitottak. Azzal



érveltek, hogy 6k mar nem kaphatnak méhrakot, ha egyszer nincs 1s
méhtuk, ugyhogy folytattak az 6sztrogén egyoldalu adasat.

Lattam ezeket a betegeket, akik 6sztrogént kaptak: a mellik
megduzzadt, fibrozisos mellbetegséget kaptak, a derék és csip6
kornyékén elhiztak, veszitettek a libidojukbol, és egyre
depressziosabba valtak. Ha barhova utaztak és egy ideig tlnitk kellett,
a labuk megduzzadt, vizvisszatartasuk és mas problémaik voltak.
Raj6ttem, hogy itt valami nincs rendben.

Voltak olyan betegeim is, akik nem kaphattak 6sztrogént, mert mar
volt mellrakjuk, cukorbetegségtk, érproblémaik, vagy tulsalyuk. Az
Osztrogénnek megannyi ellenjavallata van: hugyhoélyagbetegség,
migrén, magas vérnyomas, és még hosszan sorolhatnam. Tehat voltak
csontritkulasos betegeim, akik nem kaphattak 6sztrogént, és azon
gondolkodtam, mit tehetnék értitk. Mondhatom, hogy taplalkozzanak
jol, adhatok nekik kalciumot, adhatok nekik D-vitamint,
megprobalhatom leszoktatni 6ket a dohanyzasrél, és még néhany
dolog, amit ilyenkor tenni , kell”.

De a csontstriségbdl lattuk, hogy mindez nem elég.

A csontoknak sziikséglik van valamire, maskilonben osteoporosis
(csontritkulas) 1ép fel.

1978-ban részt vettem egy konferencian, tulajdonképpen eléadast
tartottam az alacsony vércukorszintrél, Linus Pauling a C-vitaminrol
beszélt, amikor Dr. Ray Peat, oregoni PhD az orvosoknak tartott
el6adasaban, benntinket provokalva megkérdezte: ,,Miért nem
hasznalnak progeszteront, a masodik n6i hormont”? Koénnyen
hozzaférheto, jamsz-gyokérbdl, teljesen megegyezik azzal, amit az
emberi szervezet el6allit.
Harminc éve hasznaljak arckrémekhez, kozmetikumokhoz, csodakat
muvel az arccal, elérhet6, az FDA nem talalhat semmi rosszat benne
akkor miért hasznalnak csak 6sztrogént a klimax utan 1évé

holgyeknél?



A menopauzaban a petefészek nem érlel tobb petesejtet, nem
nagyon termel 6sztradiolt (csak 6sztront), a ciklus elmaradozik — ezt
nevezzik klimaxnak, az orvosok pedig 6sztrogént hasznalnak
ilyenkor. Ray Peat pedig a kovetkez6t mondta: ,,Nézzék, van 250
szakirodalmi hivatkozas nalam, amely azt mutatja, hogy a
progeszteron nagyon fontos hormon”, és felsorolta ezeket a fontos
dolgokat, hogy példaul vény nélkuil kaphato, a b6ron keresztil
telszivodik — és én csak tltem ott, megbabonazva. Azt gondoltam,
minden, amit mond, igaz.

Igy van értelme az egésznek. A petefészek kétfajta hormont allit elé —
miért nem adjuk mind a kett6t?

Ugyhogy eléadas utan elkaptam Ray Peat-et, és mondtam neki, hogy
nagyon szeretnék egy masolatot a hivatkozasairdl, mert jobban bele
szeretném asni magam ebbe a kérdésbe. Bzt az6ta meg is tettem, és
sokkal tobb forrast talaltam, mert minden hivatkozasnak volt még
150 hivatkozasa, igy mara mar egy kis konyvtarra valot gyGjtottem
Ossze ezekb6l az anyagokbdl, és azt lattam, hogy minden, amit
mondott, 6sszhangban volt ezekkel a szakirodalmakkal.

Ez nagy hatassal volt ram, mert az orvost Ujsagoknal nem mindig ez
volt a tapasztalatom.

Azokban ugyanis egy orvos csinal valamit, megtfigyelést végez, aztan
levon egy kovetkeztetést, amit mindenféle feltételezés befolyasol.
Sokszor az orvost szaklapokban olyan dolgokrol van szo6, amiket még
nem ismerink. Ha nem veszik észre a hattérben a feltételezéseket,
akkor a kovetkeztetéseik tévesek lehetnek. Az orvostudomany kozel
sem olyan tudomanyos, mint ahogy 6nok esetleg gondolnak, mert oly
sok dolog van még, amir6l nem tudunk. Az élet teljes egészét nem
lehet a tudomany nyelvén megérteni.

De mivel hatassal volt ram, amit Ray Peat kijelentett, azt mondtam a
betegeimnek, hogy menjenek el Malcolm Powell rendel6jébe,
végeztessenek egy fotonos mérést a csontjaikrol, azutan menjenek el



a drogériaba, vegyenek egy bizonyos arckrémet. Ezt naponta kellett a
borikre kenni, majd egy év mulva megnéztik, hogy allnak a csontok.

Az elk6vetkezb két-harom évben ezt csinaltam, és azoknak a néknek
az allapota, akiknek mar rendkivil sdlyos csontritkulasuk volt
(ktilonben nem csinaltattam volna veliik ezt a procedurat),
legnagyobb doébbenetemre mindegyikik esetében javult. Ezt
kovetben megnéztem azokat az embereket, akik 0sztrogént kaptak,
de az 6 csontjaik allapota nem javult. Az Gsztrogén egyszerien
lelassitotta a ritkulast. Ertik a kilonbséget? Az 6sztrogén nem forditja
meg a csontritkulast, soha nem is tette, és nem is fogja. Nem az a
feladata.

Az 6sztrogén lassitja a csontvesztést azaltal, hogy lassitja a csontfald
sejtek ,,munkajat”’, amelyek az eloregedett csontsejteket faljak fel.

A csont egy izgalmas szovet, folyamatosan né, tjul és leéptl, és aztan
ujra atalakul — csakigy, mint a bor, a haj, vagy a gyomor
nyalkahartyaja. A csont folyamatosan épul, leépil, majd vjraépul.
Azokat a sejteket, amelyek leépitik, osteoclast-sejteknek hivjak — ezek
bontjak el a csontokat. Amikor 6reg csontszovetet talalnak, amely ki
van téve a tovabbi kristalyosodasnak (ezaltal megné a torés esélye),
ezek a sejtek beazonositjak az 6reg csontot, és elbontjak. Kisebb
csoportokban megtalalhatok itt-ott a szervezetben. Ezek utan j6n az
osteoblast. Az osteoblastok 1) csontszovetet alkotnak, ahol a régiek el
lettek bontva.

Tulajdonképpen nem is lehet addig 4j csontszovetet 1étrehozni, amig
a régi el nincs bontva, ugyhogy nagyon-nagyon fontos, hogy ez
megtorténjen.

Az Osztrogén lassitja az 6reg csontszovet lebontasat.

Semmiképpen sem hoz létre 4 csontszévetet. A progeszteron és
tesztoszteron — amely ugyanaz ebben a vonatkozasban — feladata az,
hogy megmondja a csontépité sejteknek: épitsenek 1) csontszovetet
ott, ahol egy pici is hianyzik. Tehat amikor progeszteront vagy



tesztoszteront kap az ember, akkor az 4j csontszovet épitését
serkenti. Ezért javult minden paciensem allapota, annak ellenére,
hogy egyaltalan nem kaptak 6sztrogént.

Hamarosan 6sszegy(jtottem j6 néhany ilyen embert, és
természetesen 6k is beszéltek masokkal. Igy mas orvosok paciensei is
felkerestek az irodamban, hogy a médszeremrél érdeklédjenek. En
pedig elmondtam nekik, hogy menjenek és vasaroljanak ilyen krémet,
és tegyenek egy kicsit bel6le az érintett tertletre. Azt kérdezték,
honnan tudom, mennyit kell hasznalni, mire én elmagyaraztam, hogy
pontosan nem tudom, majd egy év mulva a teszteredmények fogjak
megmutatni — de azt tudom, hogy artani nem fog, mert egy atlagos
havi ciklus alatt a petefészek naponta 20 mg progeszteront allit el6 az
ovulaciotol a vérzésig. Terhesség alatt a placenta (méhlepény) allitja
el6, akar napi 400 mg-ot is.

Tehat a biztonsagos mennyiség valahol a 20 és a 400 mg kozott van.
Nem hibazhatjuk el. Egy kis potty ebbdl a krémbdl kb. 20 mg. Szdval
biztonsagos mezében mozgunk, és az egyetlen méd, hogy
valaszoljunk erre a kérdésre az, hogy egy év mulva megnézziik a csont
asvanylanyag-stiraségét.

Ezt tettik, és elkezdtem tanulni ezektdl a betegektél. Azt mondtak,

az energiaszintjik emelkedett, sokkal tobb munkat tudnak elvégezni,
és fel tudtak élni a sulyfoloslegiiket, a tobblet lement roluk, képesek

voltak a zsirt energiava alakitani.

Az 6sztrogén ezzel szemben zsirra alakitja az energiat. Ezért adjak
tinoknak. Kasztraljak a borjakat, nagyon etetik 6ket cirokkal és
Osztrogént adnak nekik. Tudjak, a tinokat kilora szoktal eladni. Szoval
az Osztrogén feladata, hogy sok zsirt rakjon az allatra, és hogy
visszatartsa a vizet. A vizvisszatartassal a suly novekszik, igy tobb
pénzhez jutnak, amikor levagjak az allatot a husaért. Bz az 6sztrogén
teladata, és ezt a feladatot megel6zziik, ha progeszteront hasznalunk.
A progeszteron hagyja, hogy a zsirt energiara valtsuk fel.

A pacienseim rostos, fibrosisos melle Gjra normal allapotava valt.



Akiknek pattanasos vagy miteszeres volt a bértik — mint a kamasz
fidknak, csak hat 6k klimax utani nék voltak -, kitisztult a bérik.
Megmutattak, hogy ahol a hajuk mar ritkult, most Gjra pompas
hajzuhatag nétt. Ezek a nék azt is elmondtak, hogy régebben
fibromaval kiiszkodtek, és azok leestek, az orvos nem tudta
megmondani miért.

Akiknél a vizvisszatartas okozott problémat, az megoldodott, az
o6déma elmult. Azok, akiknek 1izomfajdalmaik voltak, jobban lettek.

Ez év juliusaig mindezt nem értettem. Volt egy cikk a Science
magazinban (a Tudomany Haladasanak Amerikai Kabinetje hivatalos
lapja). Ez a cikk arrél szamolt be, hogyan késziti a Schwann-sejt a
mielin hiivelyt, amely takarja és megvédi az 6sszes ideget, ami a
testinkon keresztil halad. Ezek két centiméterenként elhelyezkedo
kis sejtek, amelyek a hiivelyt készitik: egy szigetelést, amit mielinnek
hivunk, és megvédi az ideget a sériléstél: a rovidzarlattol, és attol,
hogy ezért elveszitse az elektromos impulzust, amikor az athalad rajta.
Kiderilt, hogy a Schwann-sejt nem tudja elvégezni ezt a feladatot,
amig valami ezeket a progeszteron receptorokat akadalyozza.
Progeszteronra van sziikség a mielin hiively készitéséhez. Ki tudta ezt

idig?

A gyogyaszatban az egyik probléma az, hogy egy hormont egy
teltételezett tevékenységgel cimkéznek fel. Példaul nemi hormon,
pajzsmirigyhormon — kézben nem veszik észre, hogy a szervezet
sokkal bonyolultabb, mint hogy egyetlen cimkét ragasszunk valamire.
Igy nem latjuk, mennyi mindent csindl egy bizonyos hormon.

Sok évig tart6 kutatasaim soran a progeszteronrol tanulva
telfedeztem, hogy az agysejtek huszszor nagyobb strtségben
koncentraljak a progeszteront és tesztoszteront, mint ahogy az a
vérben talalhat6. Az agysejtek nem tennék ezt, ha nem lenne a
progeszteronnak vagy tesztoszteronnak valami feladata ott. Miért
tennék, hogy bevonszoljak a progeszteront, megtartjak az ozmotikus



er$ ellenében, atpréselik a sejthartyan az agysejtbe, hacsak nincs ra
valami magyarazat?

fgy mar értem, hogy néhany betegem miért tapasztalta a
kovetkezoket: odaadtak ezt a krémet id6sek otthonaban laké
rokonaiknak a csontjaik miatt, vagy csupan azért, mert olyan j6 a
boérnek — hidratalja és sokat javit az allapotan -, s ezek az 1d6s holgyek
mind sokkal éberebbek lettek, és sokat visszanyertek elveszettnek hitt
szellemi képességeikb6l. Azok a nék, akik mar régdta egész nap csak
tekiudtek az agyban és nem tudtak kovetni az unokahugukkal vagy
barkivel folytatott beszélgetés fonalat, a progeszteronos krém kb.
egyheti hasznalata utan értelmesen beszélgettek ujsagcikkekrol, vagy a
legtjabb konyvkritikakrol. ..

Volt egy orvos, aki Dél-Braziliabdl jott el hozzam. A 92 éves
édesanyjan alkalmazta a krémet, aki visszanyerte teljes intelligenciajat,
azutan, hogy szinte béna kisgyermekként élte mar az életét. Ennek az
orvosnak a szaktertlete az idés emberek apolasa volt. Dél-Braziliabol
jott abba a kis varosba Kaliforniaba, ahol lakom, Sabascoba, hogy
atbeszélgesstiink egy délutant. A progeszteron serkenti az
agymikodést.

Tehat mindezt a pacienseimtdl tanultam meg. Amikor végul irtam
egy konyvet a témardl, tobben mesélték, hogy elvitték az orvosatknak,
akik azt mondtak, hogy ez nem egyezik a konyveikben talalhato
dolgokkal és mashol sem olvastak ilyesmirél. Ez igaz — ugyanis ha
valaha leirtak volna, én nem bajlodnék vele. De olyasmivel kellett
foglalkoznom, amit ezel6tt senki sem muvelt, amennyire én tudom.
Nem egy vagy két emberrel végeztem ezt a kezelést, hanem
mindenkivel. Valészintleg nagyobb tapasztalatom van a természetes
progeszteronnal végzett kezelésben, mint barki masnak. Mar 1978 6ta
végzem ezt a fajta kezelést. 1989-ben nyugdijba vonultam, de a régi
pacienseim tajékoztatnak, és sokan hivnak telefonon: amiota a
kényvem megjelent, napi 6tven-hatvan hivasom van. Most tobb
kapcsolatom van az emberekkel, mint valaha.



Azutan dontottem. Voltak betegeim, akik 6sztrogén kezelést

kaptak, és mégsem javult az allapotuk. Lassitottam a csontvesztés
folyamatat, de nem forditottam azt vissza. Gondoltam, adok nekik
progeszteront. Ekkor tanultam meg az egyik legfontosabb leckét.
Amikor a progeszteront olyan nének adtam, aki 6sztrogén kezelést
kapott, MINDIG kidertlt, hogy az orvosa kétszeres, négyszeres, vagy
akar nyolcszoros dézist alkalmazott.

Nem értettem, hogy vajon az orvos ennyire tajékozatlan-e. Mi
torténik itt? Miért van az, hogy amikor én progeszteront adok,
osztrogén-mellékhatasok jelentkeznek? Megduzzad a melliik,
vizvisszatartastol, fejfajastol, feldagadt labaktdl szenvednek — de mind
ez az Osztrogénre jellemzo.

Akkor ,,vilagosodtam meg”, amikor végul utana jartam, s kideriilt,
hogy ha valaki folyamatosan egyoldaltian kap egy bizonyos hormont,
példaul 6sztrogént progeszteron nélkil, akkor az 6sztrogén
receptorok hozzaszoknak ehhez. Pontosan ugy, mint amikor valaki
egy irodaban dolgozik, ahol nagy a zaj. Hat hénapnyi ott dolgozas
utan észre sem veszi mar a zajt. Aztan elutazik két hétre, és amikor
visszatér, megdobben, hogy ezt a ricsajt nem is hallotta azel6tt, s6t
még dolgozni is tudott benne. Ugyanez torténik a fénnyel. Ha a kinti
napfényrél bemegytink egy délutani vetitésre a moziba, néha vagy
haromnegyed 6ran keresztiill nem latunk semmit, mert a szemeinket
,eltompitottak”. Ha folyamatosan ugyan azt az ,,lizenetet” kapjuk,
akkor az eltompit, és a hormonok olyanok, mint az tizenetek.

Minden sejt, amivel a hormon érintkezik, azért reagal éppen az adott
modon, mert van egy receptor, amely eleve azért készult, hogy
kapcsolédjon a hormonnak ehhez a molekulajahoz, és igy eljusson a
nucleushoz, mas néven idegmaghoz, s létrehozza az tizenet hatasat.
De ehhez kapcsolédni kell a receptorhoz. Amikor egyoldald az
Osztrogén adagolasa, akkor a receptorok elhangolédnak,
hozzaszoknak. Amikor adni kezdjik mellé a progeszteront, a
receptorok visszakapjak teljes erejiiket, teljes hatékonysagukat (reverz
tunetek).



Ebbdl megtanultam, hogy ha barmikor kezelni kezdek valakit, aki
Osztrogént kapott, megkérem, hogy csokkentse az adagjat legalabb a
telére. Késébb még jobban csokkentheti az adagot, mert a
progeszteron olyan sok problémajat megoldja. Mar nincs sziikség arra
a sok Osztrogénre. Voltak olyan holgyek, akik egyre csak
csokkentették, csokkentették az adagot, és hamarosan mar egyaltalan
nem szedtek Osztrogént, és j6l voltak. Nem volt h6hullam, hivelyi
szarazsag, egyéb problémak, jol érezték magukat, én pedig azon
gondolkoztam, hogyan lehetséges ez. Azt tanultam az orvosi
egyetemen, hogy az sztrogén termelés ilyenkor teljesen leall.

Elmentem a konyvtarba, és megnéztem az eredeti hivatkozasokat

— az els6dlegeseket. Valaki megmérte a n6knél a menopauza el6tti 6t
év és az azt kovetd Ot év Osztrogénszintjét, és tudjak mit talalt?
Marmint mindenkinél. Azt, hogy az 6sztrogénszint csak kb. 40-50
szazalékkal cs6kken! Nincs teljes leallas. A n6k akkor is termelnek
Osztrogént, ha a petefészkiik el lett tavolitval De hogyan? A zsirsejtek
termelik. A testzsir atvaltozik a mellékvese altal termelt egyik
hormonna, igazi 6sztrogénné (6sztron). Minél nagyobb sziikséglink
van Osztrogénre, annal tobb termel6dik. A szervezetiink nem ostoba.
Megvan ez a hattérmechanizmus, és mikodik. A tesztek szerint egy
klimax utani kovér né tobb 6sztrogént termel, mint klimax el6tt egy
sovany. Ez mar valami, nem?

Es akkor az orvosok 0sztrogént adnak a kovér néknek! Valami itt
nem stimmel! Ez egyre vilagosabba valt szamomra, és mindezt a
pacienseimt6l tanultam.

Aztan elkezdtem keresni az erre vonatkozo szakirodalmat, ami
megmagyarazza ezt a dolgot. Meg akartam érteni. Az emberek
altalaban azt kérdezik t6lem, miféle orvos vagyok. Arra kivancsiak,
hogy mondjuk haziorvos, vagy belgyégyasz, sebész, ilyesmi. Ehelyett
én azt szoktam valaszolni, hogy olyan orvos vagyok, aki szereti
megfejteni a kirakés jatékot. Nem tudok ugy elmenni valaki mellett,
aki kirakozik, hogy meg ne probalnam kitalalni, mi az, amit éppen



probal kirakni, vagy hozzategyek itt-ott egy darabot. Az a fajta orvos
vagyok, aki ha azt hallja, hogy négybdél harom orvos elényosnek tartja
a hydroprophyn-t, én arra gondolok, vajon mit tudhat a negyedik,
amit 6k harman nem...

Onék nem {gy vannak vele? Azt hiszem, ez a kirakdkényszerem
kilonosen a természettudomanyos témak kapcsan jelentkezik.

Aztan van egy masik kényszerem is: hogy elmondjam az embereknek,
amit talaltam. Most is éppen ezt csinalom. Nem arulok semmit, nincs
semmilyen érdekeltségem azoknal a cégeknél, amelyek ezeket a
krémeket gyartjak.

frtam egy konyvet két éve. Fl6szor 6t vagy hat cikksorozatot irtam,
de az amerikai magazinok nem kozolték le, arra hivatkozva, hogy
nincs kontrollcsoportom. Azt mutattam nekik, hogy a csontritkulasos
emberek JOBBAN lesznek, ha progeszteront kapnak. Ilyen azel6tt, a
nok vizsgalatanak torténelme soran sosem tortént. Nincs mas olyan
értekezés, amely ilyen eredményt mutatna, és az 6sztrogén sem éri el
ezt a hatast. Bz olyasmi, mint amikor valaki azt mondja, hogy a birkak
mind fehérek. Nem kell a vilagon minden birkat megvizsgalni,
egyszertien elég egyetlen fekete birkat taldlni. Nem? Es akkor mar
bizonyitottuk az ellenkez6jét. Ha azt mondjak, hogy a csontritkulast
nem lehet visszaforditani, és én szaz paciensen mégis visszaforditom,
nincs sziikségem kontrollcsoportra, mert valami olyasmit teszek, ami
visszaforditja a csontritkulast, és szerintem inkabb tanulmanyozniuk
kellene, amit mondok. Nem voltam abban a helyzetben, hogy
placebo-tesztet csinaljak, mert az emberek tanacsért jottek hozzam,
hogy miként hasznaljak a progeszteront, amit az lzletben vettek.

Megtapasztaltam mindazt, amit itt most probalok elmondani,
ugyhogy megirtam azokat a cikkeket, amelyek kozil az elsé egy
vilagszerte elismert ausztral szaklapban jelent meg. A kovetkez6 az
angol Medical Hypothesis volt.

A harmadik egy kanadai lapban jelent meg, és a hir igy terjedt szép
lassan vilagszerte.



Azutan irtam egy levelet a Lancetnek. Ugyanis ebben a lapban azt
irtak, hogy ez a hormon nagyon ol felszivodik a béron keresztiil, s
megirtam nekik, hogy én 1s tudok réla, mert egy ideje mar hasznalom,
és azt tapasztaltam, hogy visszaforditja a csontritkulast. Akkor
kezdtem leveleket kapni orvosoktdl a vilag minden tajardl, és a
teleségem azt javasolta, hogy irjam meg mindezt egyutt, egy
koényvben.

Tartottam el6adasokat a két helyi korhazban, és megmutattam, hogy
ezeknek az embereknek a csontjai jobbak lettek.

Ugy értem, megrendeltem a teszteket, de nem én csinaltam Oket, a
betegek pedig hasznaltak a progeszteront. Semmilyen médon nem
tudtam volna befolyasolni az eredményeket. Az orvosok csodalkozva
mondtak, hogy sosem lattak még ilyet, de egyikiik sem akarta
alkalmazni a praxisaban. Pedig egyszerten elérhetd, és
mindegyikiiknek volt csontritkulasos betege, akivel még mindig
ugyanazt a buta dolgot csinalta. De azutan mind, egyt6l-egyig
telhivott, és megkérdezte, hogyan kell hasznalni a krémet, mert pl. az
anyosa eljott latogatoba, és el6rehaladott csontritkulasa van, vagy a
telesége PMS-sel kiiszkodik, fibrosisos a melle, vagy
pajzsmirigyhormont kell szednie. A progeszteron segiti a
pajzsmirigyhormon mutkodését. Az 6sztrogén akadalyozza a hatasat.

Ez nem az én felfedezésem, ezt az 50-es években mar megirta a
Lancet. Nem a pajzsmirigyet magat akadalyozza, hanem a hormon
mukodését. Szoval az ember gy viselkedik, mintha csokkent
hormontermelésrél lenne sz6, de a paciens vérében a T3 és T4
mennyisége normalis. Csakhogy az orvos sokszor végil mégis
pajzsmirigyhormont ad, ezzel legy6zi a hormon alulmikodését, és azt
hiszi, hogy j6l végezte dolgat. Megteheti, hogy tobb
pajzsmirigyhormont eréltet a szervezetbe, mint amennyire a sejteknek
szukséguk van, de ezzel el6késziti a terepet a Hashimoto-féle
pajzsmirigy gyulladasnak. Es ezt harminc-negyven évvel ezel6tt
leirtak!



Az én praxisomban akkor valt vilagossa, amikor a progeszteron
szintet mértem, és kideriilt, hogy a progeszteron hiany altalanos
betegség, ami j6val megel6zi a klimaxot. Ezt sehol nem tanitjak az
orvosi egyetemen. Senki sem gondol arra, hogy megmérje a
progeszteron szintet. Azt mondjak, hogy 43-44 éves kor utan
nehezebb teherbe esni, és 55 éves korig még lehetnek vérzések, de azt
sosem mondjak, hogy azért nehéz teherbe esni, mert a szervezet mar
nem termel progeszteront.

Hadd meséljek egy kicsit arrél, amit csinal a progeszteron. A
progeszteron f6 feladata a fajfenntartas (gondoskodik az utédokrol).

El6szor is ott van az agyalapi mirigy, aztan a hipofizis jeleket kiild a
petefészeknek, hogy lépjen mikodésbe és kezdjen munkalkodni a
ciklus ujrakezdésén. Ezt a jelet FSH-nak hivjak, ami tiiszéserkent6
hormont jelent. A tusz6k kis sejtfészkek a petefészekben,
mindegyikben egyetlen petesejttel. Az-az egy petesejt mar eleve kész
van, és ott van bent.

Ki kell fejlédnie, éretté valnia, és amikor egy petesejt kiszabadult, a
tlisz6 corpus luteum-ma, azaz sargatestté valik, ami a progeszteron
termelés szinhelye.

Egyébként a petefészek els6 valasza a FSH hormonra az 6sztrogén
termelés, és egyszerre vagy 150 tisz6 érlel petesejtet. Amikor az elsé
petesejt kiszabadul, és a tlisz6 elkezdi a progeszteron termelését, ez a
progeszteron mondja a tobbieknek, hogy nyugodjanak, hagyjak abba,
nem kell megérniiik még, mert kiszabadult ebbdl a tlisz6bdl egy 16
petesejt. Amikor az-az egyetlen petesejt talalkozik a spermiummal,
képes visszajelezni a petefészeknek, hogy ne hagyja abba a
progeszteron termelést, hanem termeljen még tobbet. Progeszteronra
van sziikség ahhoz, hogy a méh nyalkahartyaja (bélése) megmaradjon.
A méh kialakitja, mint egy fészket, az erekkel atszo6tt, megvastagodott
méhnyalkahartyat, amely taplalja és fenntartja a megtermékenyitett
petesejtet. Ha ekkor a progeszteron termelés hirtelen csokken, akkor



a havi vérzéshez hasonlo vérzés kovetkezik, a terhesség pedig
megszakad.

Ezért a petefészek nagyon fontos — tobb progeszteront kell termelnie
ebben az id6szakban.

A megtermékenyitett petesejt a csirahdlyag-stadiumban, amikor még
csak 8 sejtbdl all, jelzi a petefészeknek, hogy termeljen tobb
progeszteront. Hat nem csodalatos? De a megtermékenyitett petesejt
elsé dolga az, hogy tizenjen a petefészeknek: ne hagyja abba a
progeszteron termelését. Azutan, amikor a petefészek ezt megtette és
az embri6 kialakul, kifejlédik a méhlepény, fokozatosan atveszi a
progeszteron termelés feladatat, s egyre tobbet és tobbet termel a
terhesség soran. Igy a terhesség utolsé harom hénapjaban a napi 20
mg helyett napi 400 mg-ot termel. Nincs a szervezetben még egy
hormon, ami ilyen bamulatos mennyiségben termel6dne. Ez
rettenetesen nagy mennyiségii hormon, és senkinek sem art.
Gyakorlatilag a n6k a terhességiik utolsé harom hénapjaban a
legegészségesebbek.

Gondolkozzunk el ezen egy kicsit!

Akkor tehat van egy hormon, ami létfontossagu az embri6 életéhez,
a fogantatastol a sziletés pillanataig. Bzt az 1d6szakot kihordasi
idének nevezik. Bzt a kifejezést mindannyian ismerjuk, a kihordasi
1d6 angolul gestation, a hormon pedig, ami megvédi, a pro-gestation
hormon, a progeszteron. Ebben semmi titok nincs.

A baj az, amikor az emberek megismerik kifejezetten EZT a hatast,
és azt hiszik, hogy ezzel mar ismerik a progeszteront. Azonban a
progeszteronnak sokféle szerepe van: kezdve az idegektol az
agysejteken, pajzsmirigyen, anyagcserén, energian at az izomépitésig.
Képzeljik el mindezt. A terhesség idején képesek vagyunk elégetni a
test zsirtartalékat, hogy segitstik a baba fejl6dését.

Amikor nem vagyunk varandosak, az 6sztrogén segit a taplalékbol
testzsirt késziteni, hogy éhinség idején legyen tartalékunk. A nék



talélik a férfiakat, ha olyan tarsadalomban élnek, ahol néha el6fordul
¢hinség.

A természet nagyon bolcs. De amikor varandosak vagyunk, ezt az
energiat a baba javara szeretnénk felhasznalni — és ez a progeszteron
szerepe.

A progeszteron hatasara vesz fel a b6r megfelel6 mennyiségt vizet.
Védi a sejt membranjat, ugy, hogy a natrium kiviil marad azon,
ellenben a magnézium és a kalium bejutnak. Fenntartja a JO asvanyi
anyagok koncentraciéjat a sejtek kozott, tavol tartva onnan a
natriumot — kiilénben ha a natrium bejon, akkor a viz is bejon, és az a
testrésziink megdagad.

Tudjak, hogy mi a helyzet a szintetikus progesztinekkel? Tisztan kell
latnunk: az orvosoknak van egy kis szinaptikus problémaja ezzel
kapcsolatban. A progeszteront, amint tudjak, a sargatest termeli, a
tiisz6, amelybdl a petesejt kiszabadul. A petefészek termel
progeszteront.

Amit én csinaltam, itt van leirva a konyvemben, ez a molekula.

EZ tehat a progeszteron, semmi mas nem az.

Amikor a cégek progeszteront akarnak nekiink adni, valamit, aminek
progeszteron hatasa van, visszatérnek ahhoz a felfedezéshez, amit dr.
Russell Marker tett 1938-ban. Felfedezte, hogy a névényekben
vannak olyan, szaponinnak nevezett zsirok és olajok, ahonnan a sap
angol szo6 (jelentése nedv, életerd) 1s szarmazik. Bzek olyan zsirok és
olajok, amiket a névények termelnek. Tehat: a novények nem
koleszterint termelnek, mint az emberek és az allatok. Ehelyett
szterint termelnek, ami nagyon hasonlé. Nem i1gazi progeszteron,
hanem olyan zsirok és olajok, amik nagyon hasonlok ehhez a
molekuldhoz.

Dr.Russell E. Marker felfedezte, hogyan lehet ezekbdl a
szaponinokbol igazi, természetes progeszteront eléallitani.



Természetesnek mondjuk, mert természetes az embernek. Ugyanaz a
molekula. Lehetséges az el6allitasa. Tehat a gyogysszercégek, amelyek
progeszteront akarnak nekiink eladni, nem tudnak ennek a
molekulanak az eladasabol pénzt csinalni, mert ezt nem lehet
szabadalmaztatni. Bz egy természetes molekula, és a természetes
dolgokat nem lehet szabadalmaztatni, az mindenkié. Ezért
szandékosan megvaltoztatjak a természetes format. Kulonbo6z6 acetat
csoportokat adnak hozza ide, aztan metil csoportokat oda — és valami
olyat hoznak létre, amit a természetben sehol nem talalunk. De még
ekkor is lehet egy-két progeszteronszerti hatasa, ami elegend6 ahhoz,
hogy meggy6zze a petefészket, hogy a masik petefészekben mar
megtortént a tiszérepedés.

fgy fogamzasgatlé szerként hasznalhatjak. Barmi, ami
megakadalyozza a nyalkahartya levalasat, progeszteronnak nevezheto.
Nem érdekes, hogy micsoda. Tesztoszteronbdl csinaljak, 16
vizeletb6l, vagy valami masbol.

Ezeknek a cégeknek hatalmas farmjaik vannak, ahol a vad jam
gyokeret termesztik Mexikoban, el6allitjak a progeszteront, és azutan

.,

szandékosan Proverava vagy Megastrolla valtoztatjak.

Ekkor mar nem rendelkezik az 6sszes hatassal, raadasul rengeteg
mérgez6 mellékhatasa van. Ezt arusitjak az embereknek.

Ugyan ezt a hormont hasznaljak, hogy tesztoszteront adjanak a
térfiaknak, ugyan ebbdl készil az 6sztrogén, a kortikoszteronok is
ebbdl készilnek: a kortizol, a hidrokortizon, ezeket mind el6 lehet
allitani ebbdl az egy molekulabdl, éppen tgy, ahogyan a szervezet is
el6allitja. Ez az 6sszes tobbi molekula ,,anyja”.

A szervezet ezt koleszterinbdl késziti. Az 6sszes tobbi hormon
el6deként hasznalja. A konyvemben leirtam, mindez hogyan torténik.
Ezt nem latjak, de ez a koleszterin, pregnelon és progeszteron. A
progeszteronbdl kezdjuk el késziteni az 6sszes kortizont, és végul az
Osszes Osztrogént, a tesztoszteront — de nélkile nem tudnank ezt
megtenni. Ugyhogy milli6 funkciéja van. Ezeket emlegetem gy, mint



,»egy jelentoségteljes hormon sokféle szerepét”.

Ezek voltak tehat a tapasztalataim a holgyekkel, akik megismertették
velem ezeket a tényeket, és akikt6l nagyon sokat tanultam a
progeszteronrol. Kotelességemnek érzem, hogy mindezt elmondjam
az embereknek.

Tapasztalataim szerint a progeszteron nagyon jol felszivodik a béron
keresztiil, 40-70-szer jobban, mint amikor szajon at viszik be.
Vannak cégek, amelyek progeszteron tablettakat gyartanak. Latjak: aki
akar, hozza tud jutni a progeszteronhoz a nagykereskedésekben. Mas
cégek kapszuldkba teszik. Attanulmanyoztam az ezzel kapcsolatos
vizsgalatokat: bizonyitott, hogy a progeszteron a b6ron at 40-70-szer
hatasosabban szivédik fel. Ez azt jelenti, hogy ha valaki 10-20
milligrammot hasznal egy kevés krémben, az mind felszivodik,
azonban az orvos ugyan ilyen célbol 200-400 milligrammot rendel a
tablettabol.

Tiz-huszszor nagyobb adag, mert ha szajon at vesszik be, a majba
kertil, mivel zsirban oldodo, mint az E-vitamin, az A-vitamin, a béta-
karotin stb.

A maj kivalasztja az epével, metabolizalja (atalakitja), 6sszegytjti,
hozzakapcsolja az epéhez, és igy kertl ki a bélbe.

Igy az ember kb. 5 %-ot hasznosit abbél, amit kapott.

Ugyanakkor ezzel nagy pluszmunka terheli a majat, és mesterséges
anyagcsere termékek keletkeznek: valami 4j, amir6l nem tudjuk mi a
funkcioja. Nincs semmi okunk arra, hogy ne a béron at hasznaljuk a
progeszteront.

Ismerjik a tapaszokat. Ha megnézzik a tapasz heti adagjat, és azutan
megnézzik ugyan annak a cégnek a gyogyszereit is, azt latjuk, hogy
ugyan ahhoz a hatashoz 70-szer nagyobb adagot kell szajon at
bevenni. Tehat b6ron at alkalmazva hetvenszer hatasosabb. Ez
nagyon fontos. Persze ez nem érvényes mindenre, de kifejezetten



ezekre a molekulakra igen. Ezek kicsit kisebbek a koleszterin
molekulaknal. Zsirban oldodik, megfelel6 az elektromagneses
toltésiik, atférnek a b6ron, a bérfelszin alatti zsir felveszi 6ket,
bekertlnek a véraramba, és a vorosvértesten korbeutaznak a
szervezeten.

Régebben néhany orvos meg akart vizsgalni egy progeszteron kurat
folytatod beteget. Javaslatomra vérvétel tortént, nézték a szérumot és a
plazmat, de nem sok mindent talaltak. Azt mondtak, a krém biztos
valami hamisitvany. Hat erre mar valaszoltunk. Volt egy csodalatos
tanulmany aprilisban. Francia orvosok adtak progeszteron krémet
noéknek, és a véraramban, a szérumban, a mellsz6vetben is végeztek
méréseket. Kidertlt, hogy a mellszovet koncentracidja szazszorosara
n6tt, mig a véraramban egyaltalan nem volt valtozas. Hogyan jutott a
mellbe? A vér altal. A vérnek melyik része altal? A j6 6reg
vorosvértesteken és kalimikronokon — de nem a vizenyés plazmaban,
mert a zsir és a viz nem elegyedik.

Amikor a petefészek a klimax el6tt a progeszteront eléallitja,
becsomagolja egy fehérjébe, ami vizoldékonnya teszi. De a fehérjéhez
kotott mennyiség biolégiailag nem aktiv. Az orvos altal a szérumban
talalt mennyiségnek csak 1-9 %-a aktiv biolégiailag. A t6bbi a
tehérjéhez kotott marad. Tehat annak ellenére, hogy az orvos
magasabb szamokat kap, amikor a petefészek allitja el6 a
progeszteront, nem tudja, hogy gyakorlatilag ennek csak az 1-9 %-a
mukodik. Ez is fontos ahhoz, hogy helyesen lassuk a tényeket.

Az orvos elvégzi a tesztet, leveszi a szérumot, a laborosok
megmondjak, hogy nem talaltak tul sok progeszteront — és az orvos
levonja a rossz kovetkeztetést: a krém nem mikodik. De a beteg azt
mondja, hogy a fibrosisos mellei 4jb6l normal allapotuak, a csontjai
allapota javult, az orvos pedig minderre csak annyit mond, hogy
,»placebo”. Az orvos még csak nem is gondolja, hogy a vér nem
megfelel6 alkotorészét nézi. Meglepd, nem? Latjak, hogyan lehet egy
eredménybdl olyan konkluziét levonni, amely szoges ellentéte a
valosagnak.



De az orvos mit sem tud err6l, mig el nem gondolkodik a
progeszteronrél. Szerintem az orvosok egyszer sem mérték meg a
progeszteron szintet azok 99,9 %-anal, akikkel az évek soran
talalkoztam, és mas orvosokat is felkerestek.

Van egy jobb médszer is. A WHO az elmult 6t évben a nyalat
hasznalta erre a mérésre. A nyalmirigy a nyal el6allitasa soran
kivalasztja az 6sszes kortikoszteroidot, a kortizonokat, a
tesztoszteront, az Osztrogént, a progeszteront, a DHEA-t — ez mind
ott van a nyalban.

Ezért ki lehet szamitani a szervezetben 1évé mennyiséget. Es itt csak
a biologiailag aktiv rész valasztodik ki. Igy egy direkt, vagyis aranyos
mérést kapunk a szervezetben 1évé, biologiailag aktiv hormonokrol.

A WHO azért alkalmazza ezt a mérési format, mert el6szor is
nagyon pontos: azutan a nyalat lehet Ggy tarolni, hogy ne valtozzanak
meg benne az aranyok, harmadszor mert relevans, mivel valéban a
biologiailag aktiv format méri, negyedszer pedig olcsébb, s 6t6dszor:
konnyebben hozza lehet jutni. Amikor nemzetekkel, egész
varosokkal, koloniakkal kell foglalkozni, sokkal egyszertbb
nyalmintat venni, mint névérekkel kivonulni a 12 6ran belil
analizaland6 vérmintak levételéért.

Ez ma mar elérhetd, és a konyvben is leirtam, hogy példaul

Dr. Zabazad laboratériuma Kaliforniaban mar harom éve ilyen
teszteket végez, amelyek nagyon pontosak és sokkal olcsébbak, mint
a vérvizsgalatok. Dr. Zabazad levelez6 rendszert alakitott ki: az
emberek felhivjak egy ingyenes zold szamon, s 6 kild nekik egy
csomagot. A paciensek 6sszegyujti a nyalat, visszakuldik, s ebbdl
kideriil az 6sztrogén- és a progeszteron szint. Még csak el sem kell
menniiik az orvoshoz. Dr. Zabazad megfelel6 magyarazatot is fiz az
eredményhez, tehat utana csak meg kell mutatni az orvosnak, aki
érteni fogja. Ondk is megmutathatjdk ezt a sajat orvosuknak. Az
orvosok tanithaték. Nem nagyon, de ha ennek érdekében
er6feszitéseket tesznek, sikertlni fog.



Emlékeznek ra, hogy azt mondtam: nem hittem, hogy a természet
ilyet tenne, hanem lennie kell egy magyarazatnak? Amikor el6szor
belemélyedtem a témaba, azt gondoltam, a rossz taplalkozasunk az
ok.

Mi Amerikaban tulsagosan sok allati zsiradékot esziink, tul sok cukrot

és borzalmasan finomitott ételeket, s tul sok tejterméket, tele a
tehenek hormonjaival.

A homogenizalt tej nagyon természetellenes dolog, nem szabadna
meginnunk. Nincs olyan allat a f6ldon, amelynek a feln6tt egyedei
visszajarnanak tejet inni. Benniinket pedig arra akarnak rabeszélni,
hogy egy masik allat tejét igyuk! Oriiltség. Az emberek 75 %-a olyan
helyen €I, ahol nincs tej. Nincsenek tehenek, és ezeknek az
embereknek jok a csontjaik, a fogaik — és minden negyedik évben
legy6znek minket az olimpian, tgyhogy nincs semmi okunk arra,
hogy tejet igyunk.

Széval azt hittem, az étrend a kivalté ok. A masik dolog, amire
gondoltam, a stressz. Tudjuk, hogy ezen hormonok iranyitasa az agy
hypothalamus kozpontjabdl, a limbikus agybol szarmazik. A limbikus
agy az a hely, ahol a stressz megjelenik. Minden automatikusan
mukodé dolog — a gyomorsav, vérnyomas, szapora pulzusszam, a
vizelési vagy elpirulasi inger — ezen az agytertleten keresztul valosul
meg. Egy kicsit zavarba joviink és fulig elpirulunk. Nem tervezziik
ezt, nem egy olyan dolog, amit megparancsolhatunk a
szervezetinknek. Tulajdonképpen csak ott pirulunk, ahol fedetlen a
boériunk. Ugye, milyen érdekes?

Honnan tudja ezt az agyunk? Csak gondoljunk bele, mennyire okos
az agyunk!

Az agy kild jelet a hipofizisnek, hogy mondja meg a petefészeknek,
mikor kezdje meg a menstruaciét, és mikor hagyja abba.
Tudjuk, hogy példaul f6éiskolas korban, amikor pedig a

legrendszeresebb a menstruacid, az érzelmi stressz 6sszekuszalhatja.



Egy szakitas, egy rosszul sikertlt vizsga, valamilyen kudarc — barmi
legyen is, képes felboritani a ciklust, hogy ha harom nét, akiknek
semmi koziik egymashoz, a f6iskola idejére egy szobaban szallasolunk
el, év végére a menstruaciéjuk egy id6ben jon meg. Erdekes ugye?
Ezt nem 6k tervezték igy — az agyuk tette.

Szoval a taplalkozasra és a stresszre gondoltam. De még mindig volt
egy kis kétely bennem, mivel az ember régota rossz étrenden van és
stresszes — miért most torténik az, hogy a nék kozil egyre tobben
mellrakosak lesznek, PMS-tk és fibrosisos mellbetegségiik van, és
ezek egyre korabban jelentkeznek, egyre gyakoribbak, egyre
sulyosabbak, és maguk a mellrakok egyre rosszabbak. Nem gy&ztes a
csata, amit a mellrakkal szemben vivunk. A mammografia és az
otthoni vizsgalat soha nem fog gy6zni. Nem valtoztat semmit, egyre
tobb a mellrak, de vajon miért?

Tudjuk, hoev az Osztrogén serkenti a mellrak kialakulasat, a
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progeszteron ellenben megvéd ellene — de mi torténik a
progeszteronnal, amikor méréseket végzink?

Példaul dr. Terri Lynn Pryor, aki a Vancouveri Egyetemen a n61
endokrinolégia vezetdje, olyan atlétandket vizsgalt, akiknél
csontritkulas volt kialakuloban. 24 éves hosszutaviutonak eltorik a
laba, a csip6je — csontritkulasa van.

Altaldban azt gondoljak réluk: olyan sokat edzenek, hogy a testzsir
szintjiik nagyon alacsony, ezért nem termelnek 6sztrogént. Dr. Lynn
Pryor megvizsgalta 6ket, és az Osztrogén szintjik rendben volt. A
progeszteron tint el. A progeszteron hiany idézi el a csontritkulast.

Ez nagyon fontos, mert én id6sebb csontritkulasos emberekkel
toglalkoztam, akiknek progeszteront adtam és a csontjaik allapota
javult

— dr. Lynn Pryor pedig fiatalokat vizsgalt, akiknek alacsony volt a
progeszteron szintjik, és a csontjaik egyre rosszabb allapotban voltak.



Ez tokéletesen egyezik.

Dr. Lynn Pryor azt gondolta, ezt a hianyt a futas idézi el6. Aztan
megvizsgalt mas néket, akik nem voltak maratoni futék, és azt latta,
hogy mire elérik a 35 éves kort — itt Fszak-Amerikaban -, a n6k 50
%-anak nincs progeszteronja. 35 éves korukra a nék 50 %-a nem
termel progeszteront, amire pedig nagy sztikség volna.

Dr. Peter Ellisont, aki a WHO-nal a nyal hormonkutatasan
dolgozott, felkérték, hogy ezzel a modszerrel teszteljen egy régi
elméletet, amely szerint a n6k peteéréskor meg névekedett libidojat
hirtelen nagy mennyiségl tesztoszteron termelés okozza. Szerintem
ez a térfiak 6tlete volt, hogy a néknek tesztoszteron hatasara lesz

hirtelen nagyobb libidé6juk.

Dr. Ellison megvizsgalt 18 egészséges, szexualisan aktiv nét, és a
nyaltesztet hasznalva megmérte a tesztoszteron szintjuket harom
cikluson at mindennap, hogy lassa, a peteérés egybeesik-e egy
tesztoszteron ,,rohammal”. Ehhez meg kellett allapitania a peteérés
idejét, amihez mindennap progeszteron tesztet is kellett végeznie a
harom cikluson at, mert soha nincs progeszteron valakinek a vérében,
csak peteéréskor. Ekkor, legnagyobb dobbenetére, a tizennyolc, atlag
29 éves n6 kozul hétnek nem volt peteérése. A tizennyolcbodl hét,
tiatal, egészséges, aktiv szexualis életet él6 nének egyaltalan nem volt
progeszteron a vérében. Valami nagyon furcsa dolog torténik itt.
Nos, a valasz az elmult két évben érkezett meg. Az Apopka-tonal

(ez Florida masodik legnagyobb tava) észrevették, hogy pusztulnak az
aligatorok, ezért megbiztak a Florida Egyetemrdl if}. dr. Louis Gillette
professzort és tanitvanyait, vizsgaljak meg az aligatorokat, miért
torténik mindez, mert mas tavaknal nem tapasztaltak hasonlot. A
pumakkal, szarvasokkal, rékakkal, békakkal és varangyokkal is
ugyanez tortént a t6 koril, de mashol nem.

A vizsgalat soran kidertlt, hogy a néstény aligatorok hatalmas
petefészkeiben a tiisz6k mind kiégtek vagy megsemmistltek. A
tiszOk azok, amelyek a petét és a progeszteront készitik.



Mikroszkoppal megvizsgalva lattak a megsemmisilt tuszéket.
Fiatalabb és még fiatalabb aligatorokat is vizsgaltak, és azt lattak, hogy
a jelenség embridkorbdl szarmazik, amikor az aligator embrié még
csak 12-15 napos. Valami torténik a tiisz6ével, amelynek
eredményeként nem képes el6allitani petesejtet és progeszteront.
Embridkortdl kezdve. Késébb is torténhet, de a legérzékenyebb
1d6szak az embridkor.

Ezért az FDA, a NIH és a National Institutes of Health (a legfébb
egészségligyi szervezetek az Egyesiilt Allamokban) és az EPA mind
melléfognak, amikor agy mérik egy anyag toxikus voltat, hogy egy
egészséges allatnak adnak a gyanuas anyagbol, és varjak, megbetegszik-
e valamikor. Az Apopka-ténal a néstények nem tlintek betegnek.

A masik méd az, hogy addig adjak az anyagot az allatnak, amig
kicsinye vilagra jon, és akkor megnézik, deformalodott-e a kolyok,
vagy van-e valamilyen vele sztiletett rendellenessége. A tonal a
kicsinyek egészségesnek tiintek, amikor megszulettek, mert az
orvosok nem vizsgaltak a petefészkeket, hogy megnézzék a tiiszoket.

Azutan megvizsgaltak a himeket, és azt lattak, hogy nagyon kicsik
a heréik és a péniszik. A herékben a sicoli sejtek mind ki voltak égve.
Nem termeltek spermiumot.

Tehat kiderult, hogy az aligatorok miért nem szaporodtak rendesen.
A néstények nem termeltek elég petesejtet, nem termeltek
progeszteront, a himek pedig nem termeltek elég spermiumot. Akkor
a tudosok kortlnéztek a vilagon a sperma bankokban , és azon
gondolkoztak, mi torténhetett az emberekkel.

Az iparosodott orszagokban a spermabankokban az utébbi 30 évben
a ,,spermatermés” 50 %-kal csékkent. Otven szazalékkal! Ha egy
vonalat huznank onnan, ahol 30 éve volt, oda, ahol most van, és
folytatnank, akkor arra jutnank, hogy az utolsé férfi, aki hazankban
gyermeket fog nemzeni, mar megsziletett. Két generacion belil
elfogyunk! Lehet, hogy ez a szam nem éri el a nullat, esetleg egy



szinten megall — lehet, hogy talalunk még egy-egy embert, akik
képesek spermiumot eléallitani, és masokat, akik képesek még
petesejtet termelni, de a vizsgalt allatoknak mas problémaik is voltak:
keresztcsérik, pajzsmirigy-mtkodési zavaraik, kilonb6z6 daganataik,
és mas betegségeik is.

Nem tudtak mi okozza mindezt, de egy 1d6s ember, aki az
Apopka-ténal lakik, azt mondta, O tudja mi tértént: nyolc évvel
ezel6tt volt egy nagy vegylanyag szennyezés.

A kutatok felkeresték a gyarat, ahol elismerték, hogy tényleg tortént
valami baleset, amelynek soran nagy mennyiségii rovarirtot engedtek
a toba, de megvizsgaltak, és mar nyoma sincs a vizben. Dr. Gillette is
megvizsgalta a vizet, és tényleg nyoma sem olt, de valamiért mégis
meddék voltak az allatok. Azutan megvizsgalta a té fenekét, ahol az
aprocska novények, kagylok, rakok és mas élolények élnek. Ezeknek
az allatoknak és novényeknek a zsirsejtjeiben ott volt a rovarirtd szer.
Es ezek az él6lények vannak a taplaléklanc legaljan, ezeket eszik a
békak és varangyok, amiket az aligatorok esznek meg.

Kiderilt, hogy ez a rovarirté és tovabbi 5000 petrolkémiai anyag,
amiket ma mar xenodsztrogéneknek (idegen 6sztrogénnek vagy
xenobiotikumoknak) hivunk — idegenek a sajat sejtjeinknek -. Mind
zsirban oldédoak, a testzsirban tarolédnak, és egyik sem bonthato le
biologiailag. Soha nem bomlanak le. Nincsen enzimiink, lebonté
telszerelésiink arra, hogy lebontsa ezeket, kivalassza, vagy
megszabaduljon télik. Amikor meghalunk, a foldbe kertiilnek, és
azutan egy él6lény ujra felveszi 6ket. Végil a csatornakba, a tavakba
és az Oceanokba keriilnek, és ma mar a Déli-sarkon a pingvineknél
mutatkozik a hatasuk.

Minden allat, amelyet tanulmanyoztak — siraly, lazac, puma,
varangyos béka, mindenféle kétéltliek és halak, az aligaitorok — mind
ugyanazt az eredményt mutattak: mindenhol a petefészekben 1évé
tiszot karositja, és a herékben 1év6 sicoli sejteket. Ez nem ki dolog.



Raadasul karositja a pajzsmirigyhormont is ugy, hogy az nem képes
elvégezni a feladatat. Es még rakot is okoz a hugy- és ivarszervekben.

A klasszikus példa a DES. Emlékeznek? Ezt adtak a néknek 25-

30 éve: azoknak, akikrél azt hitték, hogy veszélyben a termességuk.
Ez volt az els6 klasszikus xenodsztrogén. Egy szintetikus vegyiilet,
amely 6sztrogén-szertien viselkedik. Kiderult, hogy hosszu tavon nem
valtoztatta meg a terhesség sikerét, am a megsziiletett kislany babak
25-30 éves korukra esetleg méhnyakrakban betegedtek meg, amelynek
el6fordulasi aranya szazszor magasabb volt naluk, mint a szintetikus
vegyilettel nem kezelt n6k kozott. A kezelés embriékorukban
tortént, és akkor betegedtek meg, amikor 25-30 évesek lettek.

Itt van tehat egy 4j jarvany, amely az iparosodott orszagokat sujtja,

a 20. szazad masodik felében. Mar 50 éve gyartjuk ezeket a
vegyileteket, az elsé a DDT volt. Mindannyian tudjuk, hogy a DDT-t
betiltottak itt az Egyesiilt Allamokban. Ez azt jelenti, hogy a gyartok
Mexikoba, Kézép-Amerikaba, Eszak-Afrikiba, a vilag kiillonb6z6
pontjaira koltoztek — ma tobb DDT-t gyartanak, mint miel6tt
betiltottak. Ma is kiszérjak a terményekre, tavakra, emberekre,
mindenre, s mi megvasaroljuk és visszahozzuk a terményeket, amikor
mar rendelkezésiinkre all a gaz és sokféle csodalatos dolgok. A cégek
megtehetik, hogy mashol termelnek, és visszahozzak ide eladni az
arut.

Nagyobb mennyiségben érkezik vissza, mint barmikor el6tte. A
DDT-fert6zés most is jelen van nalunk. Ezek a xenodsztrogének.

Tehat a jarvany kiterjedését csak masfél generacié mulva tudjuk
megallapitani.

Nem débbenetes? Nem tudjuk, mennyire lesz rossz. Van azért egy-
két jo jel is. Izrael példaul betiltott mindentéle rovarirté szert,
ugyanakkor még mindig megengedi néhany kozosségben a borzasztd
silany étrendet, még mindig megenged olyan dolgokat, amelyek
rizik6faktornak tekinthetdk, és a melldaganat el6fordulasa Izraelben
tobb mint 50 %-kal csokkent az elmult tiz évben, midta betiltottak



ezeket az anyagokat. Elég erételjes bizonyiték van arra vonatkozoan,
hogy az ilyen anyagok valami olyat tesznek veliink, amit6l
togékonyabbak vagyunk a mell- és egyéb daganatokra.

Most tehat van egy jarvanyszer( betegség, amely a nem megfelel6
progeszteron -szintnek koszonhetd, és van egy 0sztrogéndominancia
nevu allapot, amely ennek az eredménye.

Egyébként dr. Ellison megtalalta a masik tényez6t, amely felel6s a
normal 6sztrogén-szint meghaladasaért. Bz az orszagunkban
elfogyasztott plusz kaloriak 6sszessége. Ha megnézziik a harmadik
vilag orszagait, és az altaluk elfogyasztott kaloriakat — az éppen csak
elegend6 az altaluk kifejtett fizikai er6 fedezésére. Ha csokkentjiik a
bevitt kaloriat, az 6sztrogén-szint is csokken. Ha pedig megemeljiik a
kalériaszintet a kifejtett energiahoz viszonyitva, akkor az 6sztrogén-
szintink emelkedni fog.

Dr. Ellison szerint, ha az orvosok elhiszik a laboreredményeket,
amiket kapnak, és a ,,normal” értékekhez viszonyitanak, az azt jelenti,
hogy nem tudjak, hogyan mtkodik mindez. A normaink egyszertien
csak a apjainkban Amerikaban mért tipikus eredményt jelentik. Nem
jelentik azt, hogy ez j6 az embereknek. Soha ne higgytk, hogy a
,normal” az orvosi széhasznalatban azt jelenti, hogy ,,j6”.
,,normalis” azt jelenti, hogy vesziink szaz embert, és megnézzuk,
milyen eredményeket kapunk. Megnézzik az atlagot vagy a
kozépértéket, és megallapitunk két standard eltérést, amelyek két és
tél szazalék eltérést jelentenek mindkét iranyban — ezt nevezziik
normalnak. Dr. Ellison azt mondta, hogy a petrolkémiai anyagokat
telhasznal6 orszagok ,,normal” értékei annyival magasabbak az
ugynevezett fejl6dé vagy harmadik vilag lakosainak 75 %-ahoz
képest, hogy egyértelmtien mi vagyunk az abnormalisak,
rendellenesek.

Tehat rendellenesen magas az 6sztrogén-szintiink, mert nagyon sok
ember tobbet eszik, mint amennyit a munkaja megkivan. Sok
munkasunk van, akik nem fejtenek ki olyan nagy fizikai erét, mint a



harmadik vilig munkasai. Ugyhogy mindannyiunk 6sztrogén szintje
nagyon magas. Ugyanakkor nagyon alacsony a progeszteron szintiink.
Mivel a tiiszok a petrolkémiai anyagok miatt karosodtak, nem képesek
el6allitani a megfelel6 progeszteront. Ezért el6allt ez a nagyon
kiilonos arany, amit én 0sztrogén dominancianak nevezek. Ez az
étrend magas Osztrogén tartalmanak és az orvosok altal adott
kiegészit6é Osztrogén kezelésnek koszonhet. Minden né, aki negyven
év felett valamilyen panasszal orvoshoz fordul, olyan receptet fog
kapni, amire Osztrogén van felirva. Garantaltan. A harmadik tényezd,
hogy a progeszteron szint alacsony. Tehat latjuk, hogy az egyensuly az
Osztrogén felé billent el, ezért hivom 6sztrogén dominancianak.

Tavaly Minnesotaban voltam a negyvenéves diplomatalalkozon, és
ott sok kollégam és feleségeik el6tt beszéltem errél. Mind
korombeliek voltak, 65-66 évesek, és mind 6sztrogént szednek. Vagy
operaltak a melltket, vagy méheltavolitasuk, rakjuk volt, a testzsirjuk
novekszik — megmutatkoznak a mellékhatasok. Mivel mar ismerem
ezeket, mindenhol észreveszem az Gsztrogén dominanciat.

Azutan a hugom rendezett egy csaladi talalkozot minden
unokatestvérrel, unokadccsel és -huggal, masod unokatestvérrel,
akikkel az elmult negyven évben nem is talalkoztam, és igen
baratsagos egyuttlétiink volt valakinek a hazikojaban Minnesotaban,
egy to partjan.

Nagyon j6 volt latni a gyerekeket, akikkel még nem i1s talalkoztam.
De elkezdtem beszélgetni az anyukakkal, mind 40, 45, 50 évesek.
Mindegyiktknek, egyt6l-egyig, méheltavolitasa volt mar. A torténet
mindenhol ugyan az.

Elérték a 40-42 éves kort, és észrevettek egy kis valtozas a
ciklusukban. Felszedtek egy kis sulyfolosleget. A melltk kicsit
telitettebb, néha puha lett. Gyakrabban volt fejfajasuk. Elveszitették a
szex iranti érdekl6désuket. A szervezetik valtozott, és nem tetszett
nekik ez a valtozas. Alvasproblémajuk is volt. Felkeresték az orvost,
aki azt mondta nekik, hogy a menopauza kozelit, amire 6sztrogén



kell. Az orvos sosem méri meg a progeszteron szintet. Nyilvanvalo,
hogy mar 6t-hat éve alacsony volt a progeszteron szintjiik. Es ilyen
dolgok torténnek.

Akkor 6sztrogén kezelést kapnak, és egy-két honap utan, amikor
visszamennek az orvoshoz, és azt mondjak, szerintik ez nem igazan
mukodik — még jobban puffadnak, a melliik még duzzadtabb -, az
rvos valasza az, hogy mindez att6l van, mert nem adott ELEG
osztrogent.

Akkor megemeli az adagot.

Aztan a beteg elkezd pecsételni, és még jobban vérezni, rogok 1s
lesznek a vérben, mert a méhnyalkahartya stimulalva van, hogy még
tobbet termeljen. Erre az orvos azt mondja, ez talan rakos elvaltozas,
nézessik meg DNC-vel. Ekkor elvégzik a DNC-t, és mit talalnak?
Hyperplasiat, ami szévetburjanzast jelent. O CSINALTA ezt a
szovetburjanzast! Az az 6sztrogén feladata, hogy azt mondja a
sejteknek: szaporodjanak, osztodjanak, legyenek tébben. O hozta
létre a szovetburjanzast. Es azt mondja, a szovetburjanzas az elsé jele
annak, hogy méhrak alakul ki, ezért mar meg 1s beszélt egy id6pontot
kovetkez6 szerdara, hogy kivegyék a méhet. Nem furcsa? MUSZA]
megvaltoztatnunk az orvosok hozzaallasat. Hogyan tegytik?

Vannak intelligens, magabiztos nék, akik megértik, mi a probléma és
OK oktatjak az orvost. Ez az, amit meg kell tenntink.

Még valamirdl kell itt beszélnem: ez egy gyljtemény, amelyet

Brenda Adelman készitett Sonoma megyében, ahol én lakom.
Meghivta az 0sszes tudost, aki az allatokkal foglalkozott, akik kutattak
a lazacot, varangyos békat, pumat, aligatort — mindazokat, akiket el
tudott érni az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban. Felkérte Gket,
hogy j6jjenek el Sonoma megyébe egy szimpdziumra (tudomanyos
tanacskozasra), és hat vagy hét tudés el is jott. Ok a vilag szakért6i a
xenoosztrogének kérdéskorében. Eljottek, és Brenda Adelman
masolatot készitett minden kiadvanyukrol, képet a diakrol, amiket

vetitettek, és azt is feljegyezte, hol készultek.



Nemcsak a rovarirtokrél van szo, hanem példaul a szényegek
hatuljanak petrolkémiai gazmentesitésérol, vagy az alacsony
zsirtartalmu ételekrél. Kérdezik, ugye, hogyan lehet olyan finom és
zsiros iz0 az étel, ha nincs benne annyi zsir?

Ezek petrolkémiai zsirok és olajok, és mind mérgezéek. Az autok
muszerfalan 1évé mlanyagrol is beszélhetiink. Elmegytink a
z6ldségeshez vagy a templomba, és az autd ott marad a napon, s ezek
az anyagok mind kiparolognak az auto légterébe. Aztan beszallunk az
autoba, hazahajtunk, és belélegezziik ezt a gézt. A mindenhol jelen
lévé muianyagroél is beszélntink kell. Azokrol az emulgealészerekrél is,
amelyek példaul a tejszinhabban és még sok masban benne vannak —

ezek mind petrolkémiai anyagok. Ezek mind xeno6sztrogénekként
viselkednek.

Szoval ez a szimpdzium a legjobb dolog volt, amit lattam.
Beszéltem a tuddsokkal, és mindegyikiiket megkértem, mondjak el,
mit lattak, amikor a petefészkeket vizsgaltak.

Elmondtak, hogy a tiisz6k mind ki voltak égve, abnormalis sejtrogok
voltak, petesejtek torott darabkai, néha triplasejtek, és ehhez hasonlok
— nyilvanvaléan diszfunkcios elvaltozasok. Egyikiiknek sem volt
tudomasa mindezek fontossagarol az embereknél: a progeszteron
elveszitésének fontossagardl. Ugyhogy ertdl nem ir senki. Ok csak
annyit mondanak, hogy lattak a diszfunkcids problémat.

Dr. Zava az Aeron Laboratériumnal nagyon érdeklédik a kérdés
irant. Az emberi nyalbdl torténd progeszteron szint vizsgalat mellett
minden krém progeszteron szintjét megvizsgalta, amit csak
forgalomba hoztak. Két éve, amidta megirtam a konyvemet, tobb cég
is el¢jott mindenféle krémekkel. Azzal reklamozzak magukat, hogy 6k
készitik a progeszteron krémet. Az egyiket Progerome-nak hivjak, a
masikat Progeszteron HG-nek, és ilyesmik.



Dr. Zava pedig mindegyiket megvizsgalta a progeszteron tartalmat
lletéen. Kiderilt, hogy csak 6t-hat krémben van meg az a
progeszteron, amelyrol azt gondolom, hogy fiziolégiailag el6ny6s.

A krém, amelyet mindig is hasznaltam, 400-480 mg progeszteront
tartalmaz 30 milliliterben. Igy mondhattam, hogy hasznaljanak 30
millilitert havonta, 24 napon at, és tudtam, hogy igy napi 20
milligtammot juttatnak be (20 mg / pumpa) Hat nem egyszeri? Az
orvosok azt mondjak, honnan tudja majd dr. Lee, hogy mennyit kell
adni? Az a husz milligramm naponta a normal adag, amennyit a
petetészek elballit, és ez az, amit szeretnék, ha az emberek elérnének.
Ez a fiziologiailag normal adag. Es egyszert volt hasznalni is.

De vannak olyan krémek, amelyekben csak 2 milligramm van 30
milliliterenként. Es van egy csomé, amikben dr. Zava egyaltalan nem
talalt progeszteront. A 2 milligramm 30 napra elosztva — az semmi.
Es a semennyi 30 napon it felkenve szintén semmi. Vigyazzunk,
honnan milyen krémet vasarolunk, az amerikai piacon sok a
hamisitvany!

Drx. Seth azt kérdezte, honnan tudom mindezeket, amikor ezek csak
masodlagos, a korilményekre éptlé bizonyitékok. Szerinte én azokat
tartom szamon, akik jobban lettek — de lehet, hogy csak az étrendtél,
vagy ez csak placebo, és 6k hittek benne... Mindig azt mondom,
amikor ilyesmivel hozakodnak el6, hogy ha ez csak placebo, akkor
nagyon JO placebo. Merthogy ez mikédik! Mar 15-16 éve mikodik.

De az igaz, hogy nem sokkal ezel6ttig senki sem csinalt
kontrollcsoportos tesztet. Néhany francia orvos Tajvanon a tajvani
orvosokkal egytitt 40 beteget vizsgalt. Fiatal, rendszeresen menstruald
noébetegek voltak, akik valami apré mellmatétre vartak. Tiz nappal a
mellmUtét el6tt a negyeditknek adtak egy krémet, mint valami j6
PMS-krémet, ugyan abban a dézisban. Tiz nappal a mitét elott
kezdték, és mindennap bedorzsoltek egy kicsit, igy 20-25 milligramm
volt a napi bevitel. A masik csoportnak osztrogén krémet adtak. A



harmadik csoportnak a ketté keverékét adtak. A negyedik csoport
placebo krémet kapott, amiben nem volt hormon.

Volt tehat négy csoport, 6sszesen negyven nd, akinek mind tiz
nappal késébb volt a mutétjuk. A muitétkor az orvosok kivettek egy
pict szovetet a mellb6l. A mellszévetb6l megmérték a
hormonkoncentraciot. Ott volt a placebo csoport, 6k voltak a
viszonyitasi alap, a tipikus n6, hormonkezelés nélkiil.

Akik progeszteront kaptak, azoknak a progeszteron koncentracidja
szazszorosara emelkedett. Szép, normalis, tokéletes progeszteron
szintjik lett, mintha peteérésiik lenne. Azoknak, akik az 6sztrogén
krémet kaptak, szintén szazszorosara novekedett a hormonszintjik.
Tehat ez a teszt megmutatta, hogy az 6sztrogén és a progeszteron is
nagyon ol felszivodik a béron keresztiil.

A célszovetekhez teljes fiziologial koncentracidban jutnak el. Az
orvosok megmérték a vérplazmat is azokban a napokban. Mennyi
volt a vérszérumban? Amikor ezt a vizsgalatot végezték, nem talaltak
progeszteront a szérumban. A szérum a vér vizes része, nincsenek
benne sejtek, zsirok, semmi, csak a vizes rész. Az orvosok az évek
soran a vér nem megfelel6 részét vizsgaltak.

Ugye meglepé?

Bebizonyosodott, hogy a hormon a bérb6l a mellszoévetbe jut —
valahogy csak oda kell keriilnie. A vér vitte oda, de a voros vértestek
membranja és a zsiros részek altal. Nem pedig a szérumban.
Remélem, értik a kilonbséget.

Amikor az orvos azt mondja, elvégeztek egy vérvizsgalatot,
kérdezzitk meg, hogy a vér melyik részét vizsgaltak. Ha azt mondja,
hogy a vizes részét, mondjuk el, hogy ez zsirban old6dé dolog — igy
tudjuk tanitani az orvosunkat.



Ezutan a mellszoveten két kiilonb6z6 modszerrel vizsgaltak, hogy
milyen gyorsan osztodnak a tejcsatorna szovetének sejtjei. Tudjak, a
rak egy olyan sejt, amely gyorsabban osztédik, mint ahogyan kellene.
Szoval vizsgaltak, hogy milyen gyorsan osztédnak a tejcsatorna sejtjel.
Tudtak, mi a normalis sebesség, mert lattak azoknal a n6knél, akik
placebo krémet kaptak.

Azoknal, akik a progeszteron krémet kaptak, a sebesség 15 %o-kal
csokkent a normal érték ala. A progeszteron lelassitotta a sejteket.
Nem siettek. A progeszteron utasitasa a sejteknek a szervezetben
mindenhol az, hogy lassitsanak, pihenjenek, ne osztédjanak olyan
gyorsan, érjenek meg, differencialodjanak, valjanak azza, amivé kell.

Az 6sztrogén kezelést kapott nék sejtjer 250 %o-kal gyorsabban
osztodtak. Az 6sztrogén tizenete a kovetkez6: ,,Kezdj el dolgozni,
osztddj, sokasodj, szaporodj, tobbszor6z6dj!” Ez az, amit nem
akarunk.

Ez torténik a zsirsejtekkel, a mellsejtekkel, a méhen beliili sejtekkel,
mindenhol, ahol az 6sztrogénnek van receptora. Stimulalja a
sejtszaporodast. Ha ez nincs kiegyensulyozva progeszteronnal, akkor
rakhoz vezet.

Es itt van még a negyedik csoport, akik a krémkeveréket kaptak.
A kérdés az volt, hogy melyik nyer. Vajon a krém 6sztrogén része
stimulal gyorsabb szaporodast, vagy a progeszteron fogja azt
visszatartani? A progeszteron nyert.

Lent tartotta a szaporodasi id6t a normal érték alsé részén.
Megallitotta az 6sztrogén sokszorozo hatasat.

Latjuk, hogy ami itt zajlik, az egy 0sztrogén dominancia-jarvany.
Az 6sztrogén szarmazhat a xenodsztrogénekbdl, szarmazhat a az
Osztrogén kezelésbdl, amit az orvosok helytelentl el6irnak,
szarmazhat a szervezet tObblet termelésébdl, mert tobb zsirt, cukrot
és ezaltal kaloriat fogyasztunk, mint amire sztukséglink lenne, és



szarmazhat abbdl a ténybdl is, hogy a petefészkeink nem termelnek
elég progeszteront.

Akkor hat mit tehetiink? Nagyon egyszert: hagyjunk fel a talevéssel,
és hagyjunk fel az olyan dolgok fogyasztasaval, amikben
xenoosztrogének lehetnek. Ezeket ugy kertilhetjiik el, hogy nem
eszink olyan ételeket, amelyekben allati eredetti zsiradék van. Hogy
hivjuk az olyan ételeket, amelyekben nincs allati eredet(i zsiradék?
Vegan ételeknek. Novényi étrendnek. Nagyon ol elvagyunk névényi
étrenden is. Megkapunk minden fehérjét, minden vitamint, minden
aminosavat, minden asvanyt — minden a novényektdl szarmazik.
Amire szitkséglink van, az a novények megfelel6 valtozatossaga.
Barmilyen névényt ehetiink, amig valtozatosan étkezink. Meg kell
enni az egész novényt, a leveleket, szarat, torzsat, gyokeret, gumot,
viragot, gyumolcsot — az egészet, és olyan egyszerten elkészitve,
amennyire csak lehetséges. Ugy egyiik, ahogy a nagysziileink ették a
z6ldségeket. Voltak kertjeik, kimentek és leszedték. Es akkor
megmérethetjik a progeszteron szintiinket.

Ha On mar elmult 35 éves, és mar jelentkeznek a felsorolt tinetek:
ha duzzadt, fibrosisos a melle, vizvisszatartasa, sulyfeleslege,
depresszioja, alacsony pajzsmirigy hormonja van, csokkent az
érdekl6dése a szex irant — ezek mind alacsony progeszteron szintrol
arulkodnak. Az egyetlen médja annak, hogy err6l bizonysagot
szerezzunk az, hogy megméretjiik — mégpedig a nyalunkban. Nekem
nem volt lehetéségem a nyalbol toérténd mérésre sok éven at, mig
ezzel foglalkoztam. Azért boldogultam, mert megtanultam felismerni
az 0sztrogén dominanciat. Nem olyan nehéz. Barki, aki ezzel
toglalkozik, nagyon egyszertien megallapithatja. A n6 sajat maga tudja
legjobban. A legjobb laboratérium a vilagon a né sajat szervezete.

A progeszteron j6 a PMS-re is, ami egyértelmid 0sztrogén
dominancia. A doézisnak egyéninek kell lennie, amiben nincs semmi
kilonos, mert egyéniségek vagyunk, mindannyian kilonbézunk. A
progeszteront pedig biztonsagosan lehet hasznalni. A bérfelilet,
amelyen keresztll jobban felszivédik, az arc, a nyak, kezek, fels6



mellkas, a karok belsé oldala — barhol, ahol nagy feliilett bér van és
sok hajszalér. Széval mindenhol, ahol el tudunk pirulni: mindenhol,
ahol a bérink viszonylag vékony. Ha megnézziik a tenyertinket, az
elég rozsaszinnek tinik. A rézsaszin tenyerek azt jelentik, hogy ott
tobb a hajszalér. Csodalatos, nem?

Eszembe jutnak azok a parok, akiknek az évek soran azt javasoltam,
a férfi masszirozza be a partnere bérébe a krémet, és most mar latom,
hogy a fértinak tobb jutott bel6le, mint a parjanak.

Szerencsére a férfiaknak sem art. A férfiak is termelnek
progeszteront.

A tesztoszteron elballitasahoz és a mellékvese kortizon termeléséhez
sziikséglk van ra. Tehat a férfiak 1s el6allitjak. Mérhetjik is a férfiak
progeszteron szintjét, és azt fogjuk latni, hogy amikor egy nének az
altalam emlitett tisz6karosodasa van, az altala termelt progeszteron
szintje alacsonyabb, mint egy férfié. Ez elég nagy kiillonbség, nem
csupan arnyalatnyt. Nem nehéz ratalalni. A nyalbol torténd
meghatarozas ma mar nagyon egyszery, a progeszteront lehet pétolni,
és az emberek tanulni fognak, amikor ezt teszik.

Osszeallt a kép arrél, hogyan segit a progeszteron a csontoknak, ami
arra Osztonzott engem, hogy mind tobbet és tobbet tudjak meg réla.
Ezeket a dolgokat a pacienseimtdl tanultam, és ezért kezdtem el
keresni az okat annak, hogy miért alacsony egy nének a progeszteron
szintje — és most mar megvan az alacsony progeszteron szint oka: a
petefészkek petrolkémiai anyagok miatt sériiltek a kornyezetiinkben.

Dr. John R. Lee MD, 1990
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