HORMONHARMONIA

WOMEN'S CREAM - HASZNALATI UTMUTATO
Minden, amit fontos tudni mielStt belekezdiink a terapiaba:

= Hogyan kell alkalmaznom? Mikor kell kennem a krémet? A megadott / ajanlott
alkalmazast fontos betartani, napra pontosan! Lehet6ség szerint ne felejtsiik el a krémezést
egyetlen napon sem!

¢ Menstrualé néknél: napi 1 nyomasnyi krém este, lefekvés el6tt a 12. ciklusnaptdl a 26.
ciklusnapig megel6zés céljabdl, enyhe 6sztrogén dominancianal és 45 év felett.

s Tobb Osztrogén dominancias tiinet és négyodgyaszati panasz esetén napi 2
nyomasnyi krém, azaz reggel 1 és este 1 a 12. ciklusnaptél a 26. ciklusnapig.

** Baba-project: napi min. 2 nyomasnyi (reggel 1 és este 1) a peteéréstél 14 napon at. Fontos!
Pozitiv terhességi teszt esetén minden nap min. 2 nyomas a 14. terhességi hét végéig.

% Nem menstrualé (menopauzas) n6knél: 3 hét krémezés, majd 1 hét sziinet, Gjra 3 hét
krémezés és 1 hét sziinet, és igy tovabb! Napi 1 nyomadsnyi krém, este lefekvés el6tt.

% Specialis allapotoknal hormon egyensily tanicsaddja/orvosa a fentiektdl eltéréen

rendelkezhet.

= Hogyan szamoljam a ciklusnapokat? Az alkalmazist ciklusnapokban adjuk meg,
amely mindig gy értelmezendd, hogy a menstruacié megjottét vesszitk a ciklus 1. napjanak.
Menstruaciénak azt a napot vessziik, amikor valédi menstruacios vérzés allt be (nem pecsételés).

= Mennyi krém az egy nyomasnyi? Ez kb. 2-3 cm-es csiknyi (kb. 2 ujjpercnyi) krémet
jelent, amelyet a tubus tetején 1évé csér lenyomasaval és visszaengedésével kapunk.

= Hova kenjem? A krémet esténként, lefekvés el6tt alkalmazzuk! Az 1 nyomasnyi
krémet tébb helyen oszlassuk el, lehetSleg olyan bérfelileten kenjik be, ahol vékony a bér!
Ilyenck a belsé karok, a belsé combok, a térdhajlat, labfej, nyak, mellkas, mell, arc, talp és alhas.
Egy nyomasnyit legaldbb 3-4 helyre kenjink be, minél nagyobb felileten és minél tébb helyre,
annal jobb. Nagy korkérés mozdulatokkal, mintha testapolé lenne! Lehet egyidejileg
testapoldkat hasznalni, de ha lehet ne pont ugyanazon a bérfelileten.

= Mit fogok tapasztalni? A terdpia alatt szamitani kell un. tiinet feler6s6désre, amely
azt jelenti, hogy bizonyos Osztrogén dominancias tiinetek ideiglenesen feler6sodhetnek. Azt
képtelenség elére megmondani, hogy kinél milyen tiinet varhaté. A tinet feler6s6dés vagy mas
néven reverz-tinet egy minden természetes gyogymodndl jelentkez6 allapot, amellyel
szervezetink mutatja, hogy reagal a hatéanyagra, igy ennek 6riilnink kell. Fontos értentink, hogy
a tinetfeler6s6dés a gybgyulasi folyamat kezdetét hivatott jeleznil

Lehet, hogy a migrénunk fog még jobban felerésédni, lehet, hogy még ingerlékenyebbek
leszink, lehet, hogy szurkalni fog a petefészkiink, lehet, hogy hamarabb fog érkezni a
menstruacionk vagy barnazas 1ép fel...stb.

A tinetfeler6s6dések csak a terapia elsé par honapjaban jelentkeznek és akkor sem minden nap,
csupan addig, amig a progeszteron el nem ér egy optimalis szintet a szervezetben.

= Mit tegyek, ha valtozik a ciklusom? A menstruicié vartnal kordbbi érkezése a
terapia elején teljesen normalis. Ekkor amint megjott a menstruacio, tegyik le a krémet, és a
napot, amikor megjott, vegyik az 4j ciklus 1. napjanak és attdl szamoljuk az 4j krémezés
kezdetét! Pecsétel$ vérzésnél nem kell letenni a krémet, csak valédi menstruicional!

= Figyelem! A természetes titon valé gyoégyulas mindig lassu, de hatékony folyamat,
illetve az elején reverz tiinetek jelentkezhetnek (lasd homeopatia). Ezért olyan gyogyulni vagyo
betegeknek ajanlott, akik ezt tudomasul veszik és elfogadjak, hogy nem egyik naprél a masikra
fog bekovetkezni a gyogyulas, hanem a szervezetiik kitartd harcanak készénhetéen hétrél hétre,
illetve honaprol honapra lesznek egyre jobban.

A n6i hormondlis egyensuly helyreallitasat egy gardrobszekrényben valé rendrakdshoz szoktuk
hasonlitani, hogy a hélgyek kénnyebben atlathassak, mi torténik a szervezetliikben a terapia alatt:
Amikor eldéntjik, hogy rendet rakunk a gardrobban, azzal kezdjik, hogy mindent kipakolunk!
Selejteziink, prébalunk, a rengeteg ruha ott hever a f61dén, hatalmas lett a kdosz.

Ha ilyenkor benyit valaki, csak azt latja, hogy még nagyobb a rendetlenség, mint elStte volt!
fgy néz ki a terapia 1. szakasza. Aztan elkezdiink szortirozni, kidobunk dolgokat, valogatunk,
hajtogatunk, majd elkezdiink bepakolni a polcokra. Ez egy folyamat, melynek szakaszai vannak!
Ekkor vagyunk a 2.-3. szakaszban, itt még mindig kdosz uralkodik, de atlathaté: itt mar lassan
kezdjiik latni, hogy valami alakul.

Aztan meggondoljuk magunkat, atpakolunk, pontositunk, még mindig nem tokéletes a 4.
ciklusban. Mire oda jutunk, hogy azt mondjuk, hogy ez mar kezd hasonlitani ahhoz, amit
szeretnénk elérni, és masok szamara is lathatéva valik a rend, az 5.-6. ciklusban jarunk. Valahogy
igy kell elképzelni a terapiankat és a gybgyulasunkat. ..

A Women’s Cream az eredeti norvég néi krém.

¢ Ellendrzott, nagy tisztasagl és professzionalis alapanyagokbdl késziil, mexikdi yam
gy6kér kivonattal. Hiteles szakmai hattérrel rendelkez6 nagy multd cég eredeti
terméke.22 éves folyamatos fejlesztés eredményeként jott 1étre.

% Kiemelked$ norvég mindség. KoriltekintS higiénikus csomagolas. Garantaltan hossza
szavatossag a nagy tisztasagu professzionalis alapanyagoknak koszonhetéen.

2009 6ta elérheté Magyarorszagon, ahol az elsé, Osztrogéndominancidra hasznalatos
termék, az elsé pillanattdl szaktanacsaddi hattérrel. TObb tizezer elégedett visszatérd
hasznaléja van.

Sziikség esetén tanacsadoi hattér all rendelkezésére: Minden né és minden betegség mads, a
hattérben huzodé okok szintén killonbozéek. fgy minden felhasznalo sajat érdeke, hogy
szakembertdl (hormon egyensuly tanacsadd, orvos) megfelel6 tajékoztatast kérjen és kapjon
személyes konzultacié soran a termék hasznalataval kapcsolatban.
Honlapunkon a megadott elérhet6ségen jelentkezhet Eperjesi Katalin hormon
egyensuly tanacsadéhoz: www.hormonharmonia.hu
Utjukon végigkisérjitk a hozzank fordulékat, a terapia alatt végig megadunk minden tSlink
telhetd testi-lelki segitséget a valodi javulashoz!

Figyelem: Az altalunk elmondottak fontos informaciokat tartalmaznak, de nem helyettesitik a szakszerd
orvosi vizsgalatot és véleményt, csupan kiegészitik azt!

HOL OLVASHATOK ROLA TOBBET? HOL KAPHATOK TANACSOT? HOL SZEREZHETEM BE?
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