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EGYEDI EGÉSZSÉG-
MEGŐRZŐ PROGRAM 
SKANDINÁVIÁBÓL
Megmutatjuk, hogyan óvhatja  
meg egészségét

ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I HU



A tudomány  
és technológia 
az emberiség  
történetében  
eddig nem  
tapasztalt  
iramban fejlődik
Ma többet tudunk a táplálkozásról és  
az egészséges életmódról, mint valaha.  
De akkor miért kell mégis egyre több  
betegséggel szembenéznünk?
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•	 Az Omega-6 és Omega-3 zsírsavak helytelen aránya miatt
•	 Az Omega-3 alacsony szintje miatt
•	 Az étrendünk alacsony polifenol-tartalma miatt 
•	 A D3-vitamin alacsony szintje miatt

Kutatásaink szerint az  
emberek 95 százalékának az 
egészsége veszélyeztetve van

TÚL SOK OMEGA-6  
ZSÍRSAVAT FOGYASZTUNK

4 ZINZINO  I CUSTOMER PRESENTATION



Kutatásaink szerint az  
emberek 95 százalékának az 
egészsége veszélyeztetve van

TÚL KEVÉS OMEGA-3  
ZSÍRSAVAT FOGYASZTUNK
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VAJON ÖN IS 
VESZÉLYEZTETVE 
VAN?
TUDJA MEG, HOGYAN ÓVHATJA 
MEG EGÉSZSÉGÉT AZ EGYENSÚLYA 
HELYREÁLLÍTÁSÁVAL!
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AHOL LENNIE KELLENE
A tudomány jelenlegi állása  
szerint a 3:1 arány javasolt  
az esszenciális Omega-6 és  
Omega-3 zsírsavak között

Szakirodalom
•	Északi Miniszterek Tanácsa, Északi táplálkozási  

ajánlások 2004-es és 2012-es kiadás: 5:1 vagy  
alacsonyabb arány javasolt

•	Egészségügyi Világszervezet (WHO): 4:1 vagy  
alacsonyabb arány javasolt

3:1
ARÁNY 

AHOL VALÓSZÍNŰLEG ÁLL
Azoknál, akik nem szednek Omega-3 
étrend-kiegészítőt, az arány  
felborult, azaz 15:1 körül van

15:1
ARÁNY 

NE ÁLTASSA MAGÁT...
Meglepő módon még azoknál is,  
akik Omega-3 étrend-kiegészítőket  
fogyasztanak, átlagosan 7:1 az arány

7:1
ARÁNY 
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A teszt nem hazudik!
Ezzel az egyszerű teszttel megmérheti Omega-3-szintjét, 
valamint megnézheti, hogy étrendjében milyen arányban 
van jelen az Omega-6 és Omega-3 zsírsav.

ZINZINOTEST.COM

Végezze el a tesztet, mi pedig megküldjük Önnek a vérvizsgálata  
eredményét. Ha Ön abba az öt százalékba tartozik, akiknél  
egészséges az Omega-3 és a polifenolok szintje, akkor visszatérítjük  
a pénzét. Komolyan.
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TERMÉKHASZNÁLAT UTÁNI TESZTEREDMÉNYEK

75%

95%

20%
5%

Az emberek 75 százaléka nem fogyaszt Omega-3 
étrend-kiegészítőt, így náluk az átlagos arány 15:1.

A Zinzino Balance termékeit fogyasztók 95 százalékánál 
120 nap elteltével ez az arány 3:1 közelében van.

Azoknál, akik szednek valamilyen Omega-3 
étrend-kiegészítőt, átlagosan 7:1 az arány.

Európában az embereknek mindössze  
5 százaléka rendelkezik 3:1-es aránnyal.

TERMÉKHASZNÁLAT ELŐTTI TESZTEREDMÉNYEK

Mostanra több mint 
620 ezer BalanceTest 
készült világszerte 
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A tesztek kiértékelését a VITAS független laboratórium végzi



OLÍVABOGYÓBÓL KINYERT POLIFENOLOK
A BalanceOil+ beérés előtt szüretelt, GMO-mentes 
picual olajbogyókból hideg sajtolással kinyert  
extra szűz olívaolajat tartalmaz. Ez az olaj azon 
túl, hogy Omega-9 zsírsavakban is gazdag, magas 
polifenol-tartalma miatt is ideális választás.

VADVÍZIHAL-OLAJ ÉS ALGÁK
A BalanceOil+ a legjobb minőségű, nyílt tengeri 
apróhalakból, például szardíniából, szardellából 
és makrélából kinyert halolajat tartalmaz. 

A BalanceOil+ Vegan alapanyaga az EPA és DHA 
Omega-3 zsírsavakban gazdag Schizochytrium 
tengeri mikroalga. 

Egyedülálló  
kombináció
OMEGA-3 + POLIFENOLOK = EREDMÉNYEK
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Vállalatunk  
a Friend of  
the Sea szervezet  
büszke tagja

GARANTÁLTAN

TERMÉSZETES

100%

SO
K BENNE A

POLIFENOL

SO
K BENNE A

VITA MIN

D3
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Az egészségre gyakorolt 
jótékony hatások

A DHA segít fenntartani a  
normál agyműködést.*

Az EPA és a DHA hozzájárul a szív 
megfelelő működéséhez.**

A D-vitamin hozzájárul az 
immunrendszer normál 
működéséhez.

* A jótékony hatás napi 250 mg DHA  
bevitele esetén érhető el

** A jótékony hatás napi 250 mg EPA és DHA 
bevitele esetén érhető el

Fontos a változatos és kiegyensúlyozott 
étrend, valamint az egészséges életmód is
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A DHA (>250 mg) hozzájárul a 
normál látás fenntartásához.

A D-vitamin hozzájárul a normál 
fogazat fenntartásához. 

A D-vitamin hozzájárul az egészséges 
izomfunkció fenntartásához. 

A D-vitamin hozzájárul  
az egészséges csontozat  
fenntartásához.

Az olívaolaj (>20 g) polifenoljai  
hozzájárulnak a vérzsírok oxidatív 
stresszel szembeni védelméhez.

A DHA és az EPA (>3 g) hozzájárul a  
normál vérnyomás fenntartásához.

A D-vitamin szerepet játszik  
a sejtosztódásban.

A DHA és az EPA hozzájárul  
a vér normál trigliceridszintjének 
fenntartásához.

 

Az étrendben a telített zsírok telítetlen 
zsírokkal, például olajsavval való 
helyettesítéséről kimutatták, hogy 
csökkenti a vér koleszterinszintjét. 

Az E-vitamin segít megvédeni a 
sejteket az oxidatív stresszel 
szemben.

A D-vitamin hozzájárul a  
kalcium és a foszfor normál 
felszívódásához/hasznosulásához.

A D-vitamin hozzájárul a  
vér normál kalciumszintjének  
fenntartásához.

A várandós és szoptató kismamák 
DHA-bevitele (>450 mg) hozzájárul a 
magzat és a csecsemő agyának 
normál fejlődéséhez.

A DHA (>100 mg) bevitele  
hozzájárul a 12 hónapos kor  
alatti csecsemők látásának  
normál fejlődéséhez.

A várandós és szoptató kismamák 
DHA-bevitele (>450 mg) hozzájárul  
a magzat és a csecsemő 
szemének normál fejlődéséhez. 

Az egészségre vonatkozó 
alábbi 18 állítást az EFSA* 
hagyta jóvá 
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*European Food Safety Authority 

Fontos a változatos és kiegyensúlyozott étrend, valamint az egészséges  
életmód is. Egészséggel kapcsolatos problémákat több kockázati tényező  
is okozhat. Ezek közül az egyik megváltoztatása önmagában nem feltétlenül 
eredményez jótékony hatást.



„Hivatásos táncosként...
mindig is nagyon odafigyeltem  
az egészséges étkezésre. A 
megfelelő egyensúly elérésével 
hosszabb ideig tudok koncentrálni, 
és az izmaim is hamarabb 
regenerálódnak edzés után.”Daniel, 42 éves

1. TESZT 6,3:1 2. TESZT 2,4:1

„Szégyelltem a teszteredményemet.
Mára már tudom, hogy a  
BalanceOil+ valóban működik, ami 
megnyugvással tölt el, és büszke 
vagyok az elért eredményeimre.”

Karla, 52 éves

1. TESZT 34,4:1 2. TESZT 2,9:1

VÁSÁRLÓI VÉLEMÉNYEK

„Egészségügyi tanácsadóként azt 
gondoltam, hogy egészségesen 
táplálkozom...
Az első tesztem eredménye azon-
ban kiábrándító volt. Most, hogy 
elértem az egyensúlyt, hatalmas 
változást érzek nemcsak a hajam és 
a bőröm vonatkozásában, hanem 
az energiaszintem, az izmaim 
regenerálódása és az ízületeim 
működése tekintetében is, de  
még folytathatnám a felsorolást.”

Julieta, 57 éves

1. TESZT 21,9:1 2. TESZT 3,6:1
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„Egész életemben attól  
szenvedtem, hogy nagyon száraz  
volt a bőröm, de most, hogy a 
szervezetem egyensúlyba került,  
simának és hidratáltnak érzem.

Emellett az immunrendszerem,  
az ízületeim és az izmaim is  
jobban működnek, edzés után  
pedig sokkal hamarabb  
kipihenem magam!”

Vinzent, 45 éves
1. TESZT 8,5:1 2. TESZT 1,4:1



Egy teszt, 
és minden 
kiderül!

ZINZINOTEST.COM
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Fogyassza a Zinzino 
termékeit, hogy a szervezete 
megkaphassa mindazt, 
amire szüksége van.

Nézze meg a tesztje 
eredményét 14 nap 
múlva a zinzinotest.
com weboldalon.

Négy hónappal később 
végezze el a második 
tesztet, hogy megtudja, 
mi lett az új értéke! 

PÉNZVISSZAFIZETÉSI GARANCIA: akkor 
érvényesíthető, ha az Ön Omega-6:3 aránya  
az első BalanceTest alapján 3:1 vagy annál jobb. 
Az ajánlat csak havi előfizetés esetén érvényes.

Tesztelje magát.

2.

1.

3.

4.

Vajon mi az  
Ön eredménye?

17


