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A tudomany

és technologia
az emberiség
torténetében
eddig nem
tapasztalt
iramban fejlodik

Ma tébbet tudunk a taplalkozasrol és
az egészséges életmaodrol, mint valaha.
De akkor miért kell mégis egyre tébb
betegséggel szembenéznink?
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Kutatasaink szerint az
emberek 95 szazalékanalcaas
egeszsege veszélyez : /an

‘O

* Az Omega-6 és Omega-3 zsirs "";h f_ — ]
e Az Omega-3 alacsony szin mi:
* Az étrendiink alacsony poli

i F
e A D;-vitamin alacson

TUL SOKO
ZSIRSAVAT F







AN ON
| VESZELYEZTETVE
VAN?

TUDJA MEG, HOGYAN GVHATJA
MEG EGESZSEGET AZ EGYENSULYA
HELYREALLITASAVAL!
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AHOL LENNIE KELLENE
A tudomany jelenlegi allasa
szerint a 3:1 arany javasolt
az esszencialis Omega-6 és
Omega-3 zsirsavak kozott

NE ALTASSA MAGAT...

Meglepd mdédon még azoknal is,
akik Omega-3 étrend-kiegészitGket
fogyasztanak, atlagosan 7:1 az arany

AHOL VALOSZINULEG ALL
Azoknal, akik nem szednek Omega-3
étrend-kiegészitét, az arany
felborult, azaz 15:1 korul van

Szakirodalom

* Eszaki Miniszterek Tandcsa, Eszaki tapldlkozdsi
ajdnldsok 2004-es és 2012-es kiadds: 5:1 vagy
alacsonyabb ardny javasolt

o Fgészségligyi Vildgszervezet (WHO): 4:1 vagy
alacsonyabb ardny javasolt



ZINZINOTEST.COM

eszt nem hazudi

Ezzel az egyszer( teszttel megmérheti Omega-3-szintj
int megnézheti, hogy étrendjében milyen aranyban
len az Omega-6 és Omega-3 zsirsav.

ZINZINO
AL ANCETEST g
'r',@
o
- -

Végezze el a tesztet, mi pedig megkuldjik Onnek a vérvizsgdlata
eredményét. Ha On abba az 6t szdzalékba tartozik, akiknél
egészséges az Omega-3 €s a polifenolok szintje, akkor visszatéritjiik
a pénzét. Komolyan.
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Mostanra tobb mint
620 ezer BalanceTest
készult vilagszerte

TERMEKHASZNALAT ELOTTI TESZTEREDMENYEK

5%

Eurépaban az embereknek mindossze
5 szazaléka rendelkezik 3:1-es arannyal.

20%

Azoknal, akik szednek valamilyen Omega-3
étrend-kiegészitét, atlagosan 7:1 az arany.

75%

Az emberek 75 szazaléka nem fogyaszt Omega-3
étrend-kiegészitdt, igy naluk az atlagos arany 15:1.

TERMEKHASZNALAT UTANI TESZTEREDMENYEK

95%

|

A Zinzino Balance termékeit fogyasztok 95 szazalékanal
120 nap elteltével ez az arany 3:1 kdzelében van.

A tesztek kiértékelését a VITAS flggetlen laboratérium végzi

VITAS

ANALYTICAL SERVICES



Egyedulallo
kombinacio

OMEGA-3 + POLIFENOLOK = EREDMENYEK

VADVIZIHAL-OLA] ES ALGAK
A BalanceOil+ a legjobb mingségU, nyilt tengeri
apréhalakbdl, példaul szardiniabdl, szardellabdl
és makrélabdl kinyert halolajat tartalmaz.

A BalanceOil+ Vegan alapanyaga az EPA és DHA
Omega-3 zsirsavakban gazdag Schizochytrium
tengeri mikroalga.

OLIVABOGYOBOL KINYERT POLIFENOLOK

A BalanceQil+ beérés eldtt szUretelt, GMO-mentes
picual olajbogydkbdl hideg sajtolassal kinyert
extra szUz olivaolajat tartalmaz. Ez az olaj azon
tul, hogy Omega-9 zsirsavakban is gazdag, magas
polifenol-tartalma miatt is idealis valasztas.
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Az egészsegre gyakorolt
jotéekony hatasok

A DHA segft fenntartani a
- normal agymiikédést.*

/ o\

Az EPA és a DHA hozzajarul a sziv
megfelelé mikodéséhez. **

A D-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miikodéséhez.

* A jotékony hatds napi 250 mg DHA
bevitele esetén érhetd el

** A jotékony hatas napi 250 mg EPA és DHA
bevitele esetén érhetd el

Fontos a véltozatos és kiegyensulyozott
étrend, valamint az egészséges életmadd is
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Az egeszségre vonatkozo

alabbi 18 a

hagyta jova

*European Food Safety Authority

=y

D @00

6000

A DHA (>250 mg) hozzajarul a
normal latas fenntartdsahoz.

A D-vitamin hozzajarul a normal
fogazat fenntartasahoz.

A D-vitamin hozzajarul az egészséges
izomfunkcié fenntartdsahoz.

A D-vitamin hozzajarul
az egészséges csontozat
fenntartasahoz.

Az olivaolaj (>20 g) polifenoljai
hozzajarulnak a vérzsirok oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.

A DHA és az EPA (>3 g) hozzdjarul a
normal vérnyomas fenntartasahoz.

A D-vitamin szerepet jatszik
a sejtosztédasban.

A DHA és az EPA hozzajarul
a vér normal trigliceridszintjének
fenntartasahoz.

O

itast az EFSA*

Az étrendben a telitett zsirok telitetlen
zsirokkal, példaul olajsavval valo

helyettesitésérdél kimutattak, hogy
csokkenti a vér koleszterinszintjét.

Az E-vitamin segit megvédeni a
sejteket az oxidativ stresszel
szemben.

A D-vitamin hozzajarul a
kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz/hasznosulasahoz.

A D-vitamin hozzjarul a
vér normal kalciumszintjének
fenntartasahoz.

A varandds és szoptatd kismamak
DHA-bevitele (>450 mg) hozzajarul a
magzat és a csecsemé agyanak
normal fejlédéséhez.

A DHA (>100 mg) bevitele
hozzajarul a 12 hénapos kor
alatti csecsemék latasanak
normal fejl6déséhez.

A varandos és szoptatd kismamak
DHA-bevitele (>450 mg) hozzajarul
a magzat és a csecsemé

szemének normal fejlédéséhez.

Fontos a valtozatos és kiegyensulyozott étrend, valamint az egészséges
életmdd is. Egészséggel kapcsolatos probléméakat tobb kockazati tényezé
is okozhat. Ezek kozUl az egyik megvaltoztatasa Gnmagaban nem feltétlendl
eredményez jotékony hatast.
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,Hivatasos tancosként...

mindig is nagyon odafigyeltem

az egészséges étkezésre. A

megfeleld egyensuly elérésével

hosszabb ideig tudok koncentralni,
A S Ae il s az izmaim is hamarabb

Daniel, 42 éves regeneralédnak edzés utan.”

.Szégyelltem a teszteredményemet.
Mara mar tudom, hogy a

BalanceOil+ valdban mUkodik, ami
megnyugvassal tolt el, és biszke

4 [ R
ﬁ A vagyok az elért eredményeimre.”

1. TESZT 34,4:1 | 2. TESZT 2,9:1

Karla, 52 éves

~Egészségligyi tanacsadoként azt
gondoltam, hogy egészségesen
taplalkozom...

Az els8 tesztem eredménye azon-
ban kidbrandité volt. Most, hogy
elértem az egyensulyt, hatalmas
valtozast érzek nemcsak a hajam és
a bérém vonatkozasaban, hanem
az energiaszintem, az izmaim
regeneralddasa és az izlleteim
mUkodése tekintetében is, de
még folytathatnam a felsorolast.”

Julieta, 57 éves
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S Coy teszt,
-1 és minden




Vajon mi az
On eredménye?

1 . Tesztelje magat. ey

Fogyassza a Zinzino
2 termékeit, hogy a szervezete
e megkaphassa mindazt,
amire szlksége van.

Nézze meg a tesztje
eredményét 14 nap
3 mulva a zinzinotest.
[}
com weboldalon.

Négy hénappal késébb
végezze el a masodik

4. tesztet, hogy megtudia,
mi lett az Uj értéke!

PENZVISSZAFIZETESI GARANCIA: akkor

érvényesithetd, ha az On Omega-6:3 arénya
az els@ BalanceTest alapjan 3:1 vagy annal jobb.
Az ajanlat csak havi el&fizetés esetén érvényes.

“ PENZVISSZAFIZETESI '

. GARANCIA
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